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    在早期療育中，語言治療主要是針對語言發展慢及說話不清楚的

小朋友。藉由一連串的療育課程，來提升整體的語言發展及說話清晰

度，讓小朋友在與人溝通和學習上減少障礙。 

 

何謂語言發展慢？ 

    說話上面，1歲時還不會發出單音、1歲半時還不會/很少說出單

字、2歲時還不會說短句、3歲時還不會說簡單句、4歲時還不會說

完整句子、5歲時還不會完整表達一件事或說短短的故事。 

    理解上面，1歲時還不理解常見動作的意思(給我/抱抱)、1歲半

時還不理解簡單指令(拍拍手)、2歲時還不理解一個連續兩個動作的

指令、3歲時還不理解長指令的意思、4歲還不理解短篇故事的內容、

5歲還不理解中長篇故事的情節。 

 

 



何謂說話不清楚？ 

小朋友發音上，3歲時可清楚發出ㄅㄆㄇㄉㄊㄋㄌㄍㄏ，4歲時可清

楚發出ㄐㄎㄑㄒㄗ，4歲半時可清楚發出ㄈㄘㄙ，5歲時可清楚發出

ㄓㄔㄕㄖ。 

語言治療內容 

在理解與說話上，會依不同的年齡和狀況選擇合適的療育方式： 

1. 玩具：提升聽理解的能力，並增進互動與口語表達的機會 

2. 圖片：擴充詞彙量，及理解抽象詞彙的深度 

3. 圖卡：拉長句子長度，及增加敘述能力 

4. 短篇繪本：加強表達句型的完整度 

5. 長篇繪本：提高表達句型的複雜度 

6. 讀本：理解故事內容並促進表達內容的完整度 

 

在發音上，會依不同的構音錯誤情況選擇合適的練習方式： 

1. 口腔動作練習：增加舌頭、嘴唇及口腔的肌肉靈活度 

2. 聽辨練習：可區辨音與音之間的不同 

3. 吹氣練習：區辨送氣音與不送氣音的差異 

4. 發音位置練習 

5. 發音方法練習 


