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在早期療育專業團隊的分工裡，臨床心理師的主要角色是執行臨床心理評

估及心理治療的服務。臨床心理評估/衡鑑的內容：包括認知功能、注意力、活

動度、行為控制、社交互動、情緒調節、神經心理等向度之功能評估。臨床心

理治療內容：包含處理不適應之認知、（負面）情緒與行為議題，以及相關的訓

練、親職諮商與諮詢。 

 

針對需要安排臨床心理治療的幼童，會依照臨床心理評估的結果與建議來

訂定後續心理部分需要介入、治療的目標與內容。臨床心理服務對象不限於幼

童本身，會依照幼童及家庭的實際問題與需求，提供包括家長/主要照顧者及家

庭之個別化的臨床心理服務。早期療育之臨床心理工作是希望能協助幼童、家

長發揮功能、降低失能的情況，拓展生活領域及增進社會適應為長期目標。 


