
尿液檢體收集：
1.請先核對收集盒上的姓名是否正確。
2.為避免影響結果，檢查的前一天晚上，禁止服（食）用含有維他命C的藥品、果
汁及可樂等飲料。
2.檢查前一天晚上就寢前，請先將尿液排乾淨。
3.早上起床第一次排尿時，先排除前段尿液，用尿杯接取中段尿液，再倒入集尿
管（八分滿）。
4.採檢後請蓋緊蓋子，放入夾鏈袋中攜帶至健檢中心（儘量不要傾倒），並於當
日早上報到後，交給報到人員。
5.女性生理期間，請勿採檢。
6. 尿液檢體收集的步驟如下

檢體收集方式-尿液檢查



打開糞便 收集盒
取出採檢棒

挖取一 粒花生米大之糞
便放入容器中

將蓋子蓋回關緊
放入夾鏈袋中

糞便檢體收集：
1.請先核對收集盒上的姓名是否正確。
2.檢查前 2 天禁食內臟類（如豬肝、豬血）、阿司匹林、Vitamin C、蘿蔔。
3.女性受檢者於月經期間，勿做糞便檢體檢查，待經期完畢後 2-3 天再留 取糞
便檢體。
4.採檢後請蓋緊蓋子，放入夾鏈袋中攜帶至健檢中心，並於當日早上報到後，交
給報到人員。
4.糞便檢體收集的步驟如下

檢體收集方式-糞便檢查



檢體收集方式-糞便免疫法檢查



檢體收集方式-糞便培養
糞便檢體收集：
1.請先核對收集盒上的姓名是否正確。
2.檢查前 2 天禁食內臟類（如豬肝、豬血）、阿司匹林、Vitamin C、蘿蔔。
3.女性受檢者於月經期間，勿做糞便檢體檢查，待經期完畢後 2-3 天再留 取糞
便檢體。
4.採檢後請蓋緊蓋子，放入夾鏈袋中請於周一到周五上午8:00-16:00，周六上午
8:00-11:30交到急重症大樓地下1樓臨床病理科
5.糞便檢體收集的步驟如下

以旋轉方式打開白色培養管蓋子
(蓋子不需用到可丟棄)

抽出紅色頭採檢棒，
白色棉花頭沾取糞便

將紅頭採檢棒直接
插到白色培養管底部即可


