
教孩子規矩好簡單--黃金三角教養原則 

        許多父母經常煩惱不知怎麼教孩子規矩，一方面擔心過度的教導限制了孩子身
心發展，又擔憂未能適當引導規矩建立而影響孩子日常、學校以及公共場所中的生
活適應，父母看著孩子的行為，內心的天平在設限規矩或開放嘗試中兩端擺盪，不
知道該依循什麼樣的標準來引導孩子，建立規矩之餘又不妨礙孩子發展。 

       建議家長遵循以下規則，就能輕易地判定孩子出現的行為是被允許鼓勵，還是
需要被提醒限制。 

       教養的第一步，除了教孩子懂得負責外，他們更小的時候，我們就需要教孩子
懂得尊重。尊重的含意是能關注或體貼考量到別人或結果，或是避免產生干涉、傷
害、貶抑、侵犯、或中斷他人言行的行為；或用體貼的態度對待。而尊重的對象包
括自己、他人與環境，尊重的面向即構成下圖黃金三角。在建築學裡三角鼎立是最
為穩固平衡的狀態。 

 

 

 

 

 

 

 

       因此當孩子的行為出現了任一不尊重的行為，即破壞了三角的穩固性，此行為
就應該被限制，反之孩子的行為並未違犯黃金三角，那麼此行為是可被允許和被大
人尊重的。 

        就此家長可就黃金三角原則去思考，我的孩子行為是能被接受的嗎?舉例來說，
雖然孩子很熱不喜歡穿衣服，家長為了讓孩子自由發展而讓孩子在公共場所裸身遊
走，雖然在當下尊重了孩子，但卻沒有關注、體貼他人與環境面對這樣場面時可能
尷尬或不適，讓黃金三角失衡，因此孩子在公共場所裸身的行為就需要修正。 

        或許家長會說我的孩子過於尊重他人而被欺負，這時孩子吞忍的行為導致自己
受傷，這時需認識到欺負孩子的人尚未學會尊重，我們除肯定孩子尊重他人與環境
行為，但同時也要鼓勵孩子尊重自己，學習怎麼拒絕以及保護自己的方法，而非以
牙還牙的對應。 

        尊重他人等於尊重自己，已是社會的通則，當孩子可以學會善待自己與周遭的
人時，他人也會善意回應，減少衝突與紛爭，創造更好的人際關係。 
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