
新北市立聯合醫院－醫事Ｃ據點  (109.9 課表) 

9 月 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

    1 2 3 4 5 6 

上午 

09:00-10:00 

  

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓及

體溫 

    
10:00-12:00 

預防及延緩失

能 
查經時間 蝶谷巴特手作 手工ＤＩＹ/共餐 

下午 13:00-16:00 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

電話問安/生活諮

詢 

歡唱卡拉 OK 

  7 8 9 10 11 12 13 

上午 

09:00-10:00 
簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓及

體溫 

    
10:00-12:00 開心塗鴉 

預防及延緩失

能 
查經時間 藝術療癒 讚美操/共餐 

下午 13:00-16:00 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

電話問安/生活諮

詢 

歡唱卡拉 OK 

  14 15 16 17 18 19 20 

上午 

09:00-10:00 
簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓及

體溫 

    
10:00-12:00 開心塗鴉 

預防及延緩失

能 
查經時間 園藝治療 詩歌歡唱/共餐 

下午 13:00-16:00 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

電話問安/生活諮

詢 

歡唱卡拉 OK 

  21 22 23 24 25 26 27 

上午 

09:00-10:00 
簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓及

體溫 

    
10:00-12:00 開心塗鴉 

預防及延緩失

能 
查經時間 點心烘培 茶經時間/共餐 

下午 13:00-16:00 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

電話問安/生活諮

詢 

歡唱卡拉 OK 

  28 29 30         

上午 

09:00-10:00 
簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

        
10:00-12:00 開心塗鴉 

預防及延緩失

能 
查經時間 

下午 13:00-16:00 



文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

 

新北市立聯合醫院－醫事Ｃ據點  (109.10 課表) 

10 月 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

        1 2 3 4 

上午 
09:00-10:00 

      中秋節 彈性放假     

10:00-12:00 

下午 13:00-16:00 

  5 6 7 8 9 10 11 

上午 

09:00-10:00 
簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

彈性放假     

10:00-12:00 開心塗鴉 
音樂之旅烏克

麗麗 
查經時間 芳香手作 

下午 13:00-16:00 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

  12 13 14 15 16 17 18 

上午 

09:00-10:00 
簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓及

體溫 

    

10:00-12:00 開心塗鴉 
音樂之旅烏克

麗麗 
查經時間 藝術療癒 詩歌歡唱/共餐 

下午 13:00-16:00 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

電話問安/生活諮

詢 

歡唱卡拉 OK 

  19 20 21 22 23 24 25 

上午 

09:00-10:00 
簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓及

體溫 

    10:00-12:00 開心塗鴉 
音樂之旅烏克

麗麗 
查經時間 植物好好玩 健康存摺宣導 

下午 13:00-16:00 



文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

電話問安/生活諮

詢 

歡唱卡拉 OK 

  26 27 28 29 30 31   

上午 

09:00-10:00 
簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓

及體溫 

簽到/測量血壓及

體溫 

    

10:00-12:00 開心塗鴉 
音樂之旅烏克

麗麗 
查經時間 藝術療癒 手工ＤＩＹ/共餐 

下午 13:00-16:00 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

文康活動/生活

諮詢 

歡唱卡拉 OK 

電話問安/生活諮

詢 

歡唱卡拉 OK 

 


