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復健並非成人的專利，許多兒童的發展、肢體障礙，都可藉由

復健方法來治療、矯正，但不同於成年人的發展已經定型，兒童的身

心發展正處於進行式，因此小兒復健和一般成人復健也會有所不同，

須特別留意。 

目前最常用到小兒復健的是發展遲緩問題，如腦性麻痺、自閉

症、過動兒、唐氏症等兒童，可能在肌肉張力、動作平衡、感官知覺、

語言溝通、認知、社會適應性、心理、情緒發展等方面成熟速度延緩、

順序異常，或有人格發展異常。 

    對於發展遲緩兒童，及早診斷和介入療育服務，是相當重要的一

件工作。透過早期療育的介入治療與復健服務奠定將來一生發展的基

石。 

 


