
來個自然遊戲時間吧! 
自然遊戲創造成長，能增進孩子語言、社交以及情緒調控能力。 

 

         兒童遊戲治療界裡大師與泰斗的藍爵思(Garry Landreth)博士說：「鳥飛、魚游、
兒童遊戲」，意思為遊戲是兒童最自然存活的方式，是發自本能不需經由教導，且全世
界各地的兒童，儘管語言不同、文化不同，但都會與喜歡遊戲，而對兒童來說這是最自
然的成長方式。 

      隨著環境變遷與科技發展也改變了兒童遊戲型態，過去孩童的遊戲是使用周遭的物
件來設法完成自己內在的想像世界，例如將桌底當城堡，頭上披上一塊布就可以當新娘，
騎上一根小竹竿就可以當作一匹駿馬，幾個孩子還會輪流看誰的馬跑得快。 

       然現在的孩童很少這樣自然的遊戲，在這裡所說的遊戲指的是自然遊戲，所謂自然
的遊戲是沒有任何目的，就是讓孩子按照自己心中所想自由遊玩，去完成內在的想像和
投射。 

       現在的遊戲大部分是設定好主題的桌遊，或是以手機平板來取代孩子自然遊戲時間，
並非完全不能使用科技產品，而是在這時代忽略了自然遊戲的重要性。另外未來社會競
爭的焦慮也壓縮了孩子遊戲時間，有些父母擔心孩子輸在起跑點上，幼稚園的年紀一整
天排的活動也不見得比大人少，往往幼稚園下完課還有要去其他的地方上才藝課，有時
回到家也差不多要梳洗睡覺了。 

       許多人忽略自然遊戲的好處，甚至給予負向的評價，覺得自然遊戲是浪費時間沒有
產值或是無助於孩子成長的活動。然而在臨床上看到許多3C產品養大的孩童，或是總是
玩益智認知類遊戲，很少或是沒有玩過想像假扮遊戲，這些的孩子的父母親往往困擾他
們缺乏人際互動技巧、問題解決能力、情緒管理以及同理心等。這裡不是提倡孩子只有
進行自然遊戲才能獲得這些能力，而是要表達的是透過自然遊戲我們可以培養孩子上述
能力。 

        遊戲在兒童成長的過程中具有幾個重大意義，對身兼多職客體關係學者、精神科醫
師以及兒童心理學家溫尼考克(Winnicott)來說，遊戲是孩子的過渡空間，夢幻與現實在
其間相互交錯，重疊並互相豐富。孩子利用周遭的現實客體來為自己的想像服務，遊戲
是協助孩子走向現實的過程。 

       如上述的遊戲例子，當孩子想要蓋一個城堡卻苦無材料，他可以靈機一動發現桌子
底下可成為城堡，他在缺乏資源的處境中完成了問題解決，以及將外部現實創造性的轉
化完成自己心中所想。而一個三歲的孩子用湯匙餵娃娃吃飯，他說「娃娃餓餓、娃娃哭、
娃娃吃」，顯示孩子同理理解肚子餓造成不適，需要吃東西來平緩，也呈現了孩子將現
實的經驗再次重現於遊戲的幻想中。 

       父母看見孩子摔車子玩具，可以假裝車子玩具的聲音，捏著鼻子說「叭叭，摔倒了，
受傷了好痛喔，不要丟我」，透過配音孩子可以習得原來這樣會讓人不適。幾個孩子玩
在一起時，彼此爭奪想要當同一角色扮演，為了讓遊戲繼續進行下去，彼此需要協商與
合作。 

。 

       因此我們可藉由遊戲來引導孩子成長，不管是豐富語言還是深化情緒或是人際
合作。特別是心靈受傷的孩子，其能透過自然遊戲的過程，在特別的人陪伴下遊戲
可獲得改善。日本心理學界的泰斗，河合隼雄認為對孩子來說自由遊玩是非常重要
的事情，孩子內在的傷害會在反覆的遊戲過程中被治癒。 

       然而當孩子自由遊戲的空間不夠時又會如何呢? 溫尼考克(Winnicott)表示「如果
這個空間縮得太小的話，孩子難以和外部現實以及客體世界建立真實的聯繫」。就
像河合隼雄在「孩子與惡」一書其中一個例子，一位母親極力的教導兒子學習平和、
謙讓與規矩，在家中沒有任何攻擊性的玩具，玩具手槍、手銬都沒有。一天母親回
家察看信箱，發現信箱有一把玩具手槍，詢問兒子是否是他所放，兒子爽快地承認
反倒讓母親不知如何回應，找河合隼雄商談，河合隼雄引領母親思考，孩子將手槍
放在信箱中不諦是傳遞一則訊息「媽媽我們太和平了是不是有點不太正常呢，來一
點攻擊性的玩具吧」。 

       但提到攻擊我想應該觸動許多人的敏感神經，擔心孩子過度玩這些攻擊性的遊
戲，在現實生活中變得暴戾，多半會禁止孩童玩此類的遊戲。但現實往往與我們想
像相反，可以試著思考當一個孩子他心中升起攻擊的慾望，他試著嘗試在遊戲中發
洩，卻總是被制止，憤怒攻擊感無法在虛幻中獲得抒發，最終攻擊浮現於現實中，
其後果總是不被他人不樂見與接受。 

        面對孩子的攻擊，我們要做的是不要過度限縮抒發空間，但也不要過度使其無
限擴張，讓幻想掩蓋了現實，而是協助幻想能接軌於現實生活中。以最近大家關切
的新聞孫安佐為例，部分報導側寫顯示其幼時就對槍械極感興趣，父母提供攻擊類
的玩具，讓其遊戲中可完成自我的想像以及或許達到宣洩的目的，然而隨著孩子對
槍械的渴望，開始逐步給予孩子更真實的槍械，當這遊戲過渡空間被放得太大，以
及父母沒有協助將孩子攻擊以及破壞的想像留在遊戲幻想的世界裡，其過渡到現實
時很容易演變不可預期的災難。 

       因此在遊戲治療中我們允許孩子宣洩攻擊，但治療師會禁止其做出傷害自己以
及傷害他人的舉止，以符合外在現實原則；同樣的父母在參與孩子的遊戲時允許孩
童攻擊宣洩，但禁止孩子做出不可逆的破壞與傷害，如果孩子執意要攻擊破壞，提
供一個能被允許的行為，例如你不可以拿東西丟人，但你可以槌娃娃，其意即在傳
遞一個訊息給孩童，以及試著調節孩子情緒：我能允許和理解你不舒服的感覺，但
你需要適合的方式處理。 

        在此我們能見到不管是什麼背景的兒童心理學家，其實都提倡遊戲對孩子的重
要性，以及是協助其健康成長的要素，下次你的孩子拿著玩偶、動物、鋼鐵超人或
是湯匙杯子邀起你一起遊戲時，可以加入或陪伴觀察他們遊戲時的模樣，你的投入
與陪伴往往會帶來意想不到的體驗。 
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