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所謂的構音即是「發音」，是由胸腔呼出的氣流經過聲帶振動，在嘴唇、舌

頭、上下顎及咽喉等器官的磨擦或是阻斷等動作，而發出各種聲母和韻母。大

約由一歲開始逐漸發展，到六歲左右才會有接近成熟的各種構音能力。 

 

一. 發展歷程 

A. 三歲 

1. 所有韻母已發展完成：ㄧㄨㄩㄚㄛㄜㄝㄞㄟㄠㄡㄢㄣㄤㄥㄦ 

2. 可正確發出 62%的聲母 

3. 可清楚發出：ㄅㄆㄇㄉㄊㄋㄌㄍㄏ 

B. 四歲 

1. 可正確發出 76%的聲母 

2. 四歲可發正確：ㄐㄎㄑㄒㄗ 

3. 四歲半可發正確：ㄈㄘㄙ 

C. 五歲～六歲 

1. 可正確發出 81%的聲母 

2. 可清楚發出：ㄓㄔㄕㄖ 



二. 構音方法及位置 

 

     方

法 

位置 

塞音 塞擦音 擦音 鼻音 邊音 

雙唇 ㄅㄆ   ㄇ  

唇齒   ㄈ   

舌尖 ㄉㄊ   ㄋ ㄌ 

舌根 ㄍㄎ  ㄏ   

舌面  ㄐㄑ ㄒ   

舌尖後  ㄓㄔ ㄕㄖ   

舌尖前  ㄗㄘ ㄙ   

 

三. 構音錯誤類型 

A. 替代：使用其它語音來替代目標音，如ㄉㄨㄍㄨ 

B. 扭曲：目標語音扭曲，聽起來像是可是又不正確 

C. 省略：沒有發出目標音，如ㄍㄨㄨ 

D. 贅加：自行加入語音，如ㄔㄔㄨ 

 

四. 構音錯誤方式(以較常見來舉例) 

A. 塞音化：以ㄉㄊ來替代ㄐㄑㄒㄓㄔㄕㄖㄗㄘㄙ(任一)，如ㄘㄠㄉㄠ 



B. 前置音化：以ㄉㄊ來替代ㄍㄎ，如ㄍㄠㄉㄠ 

C. 舌根音化：以ㄍㄎ來替代其它的聲母，如ㄓㄤㄍㄤ 

D. 塞擦音化：以ㄐㄑ替代ㄒ；以ㄗㄘ替代ㄙ，如ㄒㄧㄐㄧ、ㄙㄠㄗㄠ 

E. 不送氣音化：發ㄆㄊㄎ變成ㄅㄉㄍ 

 

五. 治療年齡 

四歲以上，由單音語詞句子讀文章看圖說故事對談練習 

 

六. 治療活動 

會依不同的構音錯誤情況選擇合適的練習方式 

A. 口腔動作練習：增加舌頭、嘴唇及口腔的肌肉靈活度 

B. 聽辨練習：可區辨音與音之間的不同 

C. 吹氣練習：區辨送氣音與不送氣音的差異 

D. 發音位置練習 

E. 發音方法練習 

七. 家庭建議 

A. 做一個好的示範者，使用較慢的速度並增加說話的旋律和語調。 

B. 盡量以正面態度去鼓勵小孩，以讚美代替責罵，以說明代替處罰。 

C. 多練習治療師所提供的治療內容 


