
噴嘴 

鼻噴劑 防塵蓋 

病人用藥指導單張 

鼻用噴劑 
商品名：Besonin 碧適清鼻腔定量噴液劑 

一、 使用步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 注意事項 

1. 請定期清潔鼻噴劑，以免噴嘴堵塞。請依下列步驟清潔： 

(1) 取下保護蓋 

(2) 向上拔出白色鼻用噴嘴(如右圖) 

(3) 以溫水清洗塑膠部分 

(4) 甩掉多餘水份並風乾 

(5) 將噴嘴放回鼻噴劑上，下次使用前須 

先對空噴一次之後才可使用。 

2. 請依醫師指示之劑量定時定量使用，勿自行

調整劑量。 

3. 若非每日使用，使用前請先壓 1 次。 

 

三、 儲存方式 

    藥品應置於兒童不易拿取的地方，將藥品儲存於室溫，遠離

高溫、高濕度(不要放在浴室)並避免陽光直射。過期或不再需要的

藥品應丟棄。 

 

步驟一 

搖勻鼻噴劑，直立取下保護蓋。 

步驟二 

垂直拿著鼻噴劑，並把噴嘴向外。將食指

與中指置於噴嘴頸上方的兩側，拇指則置

於瓶底下。拇指保持不動，食指與中指壓

下噴嘴頸已釋放細微的噴霧至空中，首次

使用請壓數次(6-10次)直到出現薄霧(如左

圖)，此時鼻噴劑已可供使用。 

步驟三 

先擤鼻以清潔鼻孔。再用手指壓住其中一

個鼻孔，並將噴嘴小心地放進另一邊鼻

孔。用鼻吸氣的同時請按壓噴嘴頸。用口

呼氣，再換另一邊鼻孔用藥。 

步驟四 

使用完畢請用乾淨的紙巾或手帕擦拭噴

嘴，並將保護蓋蓋回鼻噴劑。 


