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用藥指導單張 紅 5 

乙型交感神經受體阻斷劑 

中文品名 英文品名 成分名 含量 

非選擇性乙型(ß)受體阻斷劑 

美特朗 Mikelan Carteolol 5mg 

恩特來 Inderal Propranolol 10mg 

選擇性乙型(ß1)受體阻斷劑 

康肯 Concor 
Bisoprolol 

5mg 

1.25mg 

心肯 Cidincor 1.25mg 

優心 Urosin Atenolol 100mg 

舒壓寧 Betaloc ZOK Metoprolol 100mg 

甲型、乙型(α、ß)受體阻斷劑 

卡菲蒂羅 Carvedilol 
Carvedilol 

6.25mg 

心全 Syntrend 25mg 

湍泰低 Trandate Labetalol 200mg 

1. 適應症：高血壓、心衰竭、狹心症、心絞痛、心律不整。 

2. 服用方式：口服；請按照醫師指示定時定量服藥，不可任意增減劑量或停藥。 

3. 可能發生的副作用：頭暈、頭痛、虛弱、疲倦、憂鬱、性功能障礙、腹瀉、

胃部不適、嘔吐、鼻炎、心跳過慢、低血壓。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

1 過敏反應：○疹：皮膚 紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍； 

○痛：喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫； ○燒：發燒 

2 胸痛發作或加劇、不正常心跳、心跳緩慢 

3 嚴重頭暈或暈倒 

4 呼吸急促、體重增加過多、手臂或腿部腫脹 

5 四肢冰冷、不正常灼熱感及麻木或刺痛感 

請續閱背面 
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 若服用下列藥物出現對應症狀時，請立即回診就醫： 

[恩特來]：幻覺、健忘、類紅斑性狼瘡徵狀（臉頰、身體出現皮疹、容易曬

傷、肌肉或關節痛、胸痛、呼吸急促、手臂或腿部腫脹） 

[湍泰低]：肝功能異常（疲倦、食慾降低、嘔吐、糞便顏色淺、皮膚或眼睛

發黃） 

4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及中草藥)、患有其他疾病、

懷孕或計畫懷孕、哺乳。 

(2) 為降低感到頭暈或暈眩的機會，如果您一直坐著或躺著，請緩慢起身並

小心上下樓梯。 

(3) 此類藥品可能會遮蔽低血糖症狀（如:頭暈、頭痛、嗜睡、虛弱，發抖，

心跳加快，意識混亂，飢餓或冒冷汗），糖尿病患者要密切監測血糖變化。 

(4) 請勿突然自行停藥有可能會導致出現胸痛，應按照醫生指示逐漸減量停

藥，若出現胸痛或胸痛加劇或其他心臟問題，應立即回診。 

(5) 氣喘或慢性阻塞性肺病患者請主動告知醫師，非選擇性的受體阻斷劑可

能會惡化症狀。 

(6) 如果要進行白內障手術或其他眼科手術，請主動告知醫師。 

(7) 若忘記服藥，應於想起時立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，

只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

5. 藥品保存： 

藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 

 


