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用藥指導單張 紅 6 

血管收縮素受體阻斷劑(ARB) 

中文品名 英文品名 成分名 含量 

博脈舒 Blopress Candesartan  8 mg 

可得安穩 Co-Diovan  Valsartan/Hydrochlorothiazide  80 mg/12.5 mg 

可汎穩壓 Co-Vosaa Valsartan/Hydrochlorothiazide 80 mg/12.5 mg 

得安穩 Diovan Valsartan  160 mg 

易安穩 Exforge  Valsartan/Amlodipine  160 mg/5 mg 

易德壓悅 5/160毫克 Exnortan 5/160 Valsartan/Amlodipine 160 mg/5 mg 

易德壓悅 5/80毫克 Exnortan 5/80 Valsartan/Amlodipine 80 mg/5 mg 

健安心 Entresto Valsartan /Sacubitril 51.4mg/48.6mg 

好悅您 Hyzaar  Losartan/Hydrochlorothiazide 50 mg/12.5 mg 

抑爾壓 Ibesaa Irbesartan 150 mg、300 mg 

必康平 Micardis  Telmisartan  80 mg 

雅脈 Olmetec Olmesartan  20 mg 

舒脈康 Sevikar  Olmesartan/Amlodipine 20 mg/5 mg 

柔舒坦 Zosatan  Losartan  50 mg 

1. 適應症：高血壓、心衰竭、第二型糖尿病腎病變 

2. 服用方式：口服，請按照醫師指示定時定量服藥，不可任意增減劑量或停藥。 

3. 可能發生的副作用：頭暈、頭痛、上呼吸道感染、鼻塞、鼻炎、咳嗽、腰酸

背痛、低血壓、周邊水腫、腹瀉、疲倦。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

1 過敏反應：○疹：皮膚 紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍； 
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○痛：喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫； ○燒：發燒 

2 排尿不正常、血尿、體重大幅減輕。 

3 嚴重頭暈、暈厥、手臂或腿部腫脹。 

4 高血鉀症狀：心律不整、意識改變、虛弱、頭暈、頭昏眼花、呼吸急促。 

 若服用下列藥物出現對應症狀時，請立即回診就醫： 

[雅脈 Olmetec、舒脈康 Sevikar]：嚴重或慢性腹瀉、體重大幅減輕。 

[好悅您 Hyzaar、可得安穩 Co-Diovan、可汎穩壓 Co-Vosaa]：視力改變、眼

睛疼痛、高血糖症狀。 

[舒脈康 Sevikar、易安穩 Exforge、易德壓悅 Exnortan]：胸痛發作或加劇、

肌肉僵硬或晃動、肝功能異常。 

4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及中草藥)、患有其他疾病、

懷孕或計畫懷孕、哺乳。 

(2) 使用含有 Hydrochlorothiazide 成分的 Hyzaar、Co-Diovan、Co-Vosaa，糖

尿病病人要注意血糖變化、可能會誘發痛風發作及狼瘡發作或惡化。 

(3) 使用含有 Amlodipine成分的 Sevikar、Exforge、Exnortan 服藥期間避免食

用柚類的水果或果汁，可能會造成藥效過強。 

(4) 這類藥物可能造成血中鉀離子升高，若有食用富含鉀鹽的飲食、或服用

保鉀利尿劑或含鉀產品，請主動告知醫生。 

(5) 若忘記服藥，應於想起時立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，

只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

5. 藥品保存：藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 

 

 

 


