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用藥指導單張 紅 8 

血管鈣離子通道阻斷劑 

中文品名 英文品名 成分名 含量 

DHP 類 

脈優錠 Norvasc 
Amlodipine 

5 毫克 

壓可平錠 Amcopine 10 毫克 

諾壓錠 [複方] Amtrel Amlodipine  /Benazepril 5 毫克/10  毫克

康復來錠 [複方] Coveram Amlodipine  /Perindopril 5 毫克/5  毫克

易安穩錠 [複方] Exforge Amlodipine  /Valsartan 5毫克/160  毫克

易德壓悅錠 [複方] Exnortan Amlodipine  /Valsartan
5毫克/160  毫克

5 毫克/80  毫克

舒脈康錠 [複方] Sevikar Amlodipine  /Olmesartan 5 毫克/20  毫克

紛落錠 [長效錠] Felopine E.R Felodipine 10 毫克 

樂壓定錠 Lesyn Lacidipine 4 毫克 

利壓錠 Zanidip Lercanidipine 10 毫克 

壓達能 [軟膠囊] Atanaal 
Nifedipine 

5 毫克 

恆脈循錠 [長效錠] Nifedipine SR 30 毫克 

非 DHP 類 

心舒糖衣錠 Cintsu Verapamil 40 毫克 

合必爽錠 Herbesser Diltiazem  30 毫克 

凱帝心徐放 [長效錠] Cardizem Diltiazem  90 毫克 

1. 適應症：高血壓、心絞痛、狹心症。 

2. 服用方式：請按照醫師指示定時定量服藥，不可任意增減劑量或停藥。 

[長效錠] 請整粒配水吞服，勿咀嚼、剝半或磨粉。 

[軟膠囊] 請按照醫師指示服用，不建議作為長期治療高血壓用藥。 

3. 可能發生的副作用：頭痛、頭暈、臉部潮紅、周邊水腫、心悸、心痛、噁心、

便祕、低血壓、嗜睡、疲倦、上呼吸道感染、鼻竇炎、咽喉炎、多尿、咳嗽。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

請續閱背面 
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1 
過敏反應：○疹：皮膚 紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍； 

○痛：喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫； ○燒：發燒 

2 嚴重頭暈、暈厥、出現胸痛或胸痛症狀加劇、心律不整。 

3 呼吸急促、體重增加過多、手臂或腿部腫脹。 

4 肌肉僵硬、晃動或肌肉疼痛、抽筋。 

 若服用下列藥物出現對應症狀時，請立即回診就醫： 

[脈優、壓可平]：疲倦、食慾降低、嘔吐、糞便顏色淺、皮膚或眼睛發黃。 

[壓達能、恆脈循]：嚴重腹痛或便秘、黑便或咖啡色嘔吐物。 

[心舒糖衣錠]: 出現心跳異常或症狀加劇、心跳緩慢。 

4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及中草藥)、患有其他疾病、

懷孕或計畫懷孕、哺乳。 

(2) 為降低感到頭暈或暈眩的機會，如果您一直坐著或躺著，請緩慢起身並

小心上下樓梯。 

(3) 服藥期間避免食用柚類的水果或果汁，可能會造成藥效過強。 

(4) 利壓錠(Zanidip) 含有乳糖，有乳糖不耐症、乳糖酶缺乏症和半乳糖吸收

不良者避免使用。 

(5) 若忘記服藥，應於想起時立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，

只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

4. 藥品保存：藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 

 

 

 


