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病人用藥指導卡 
Aldara 

學  名：Imiquimod 

商品名：Aldara 5% 250 mg/pk 樂得美乳膏 

一、作用 

    樂得美乳膏可治療成人生殖器外部及肛門周圍的疣和尖形濕

疣，此藥也可能用於治療其他病症。 

二、使用步驟 

請遵照醫師指示使用，一般建議每週使用三次。 

 

 

1. 臨睡前，請將雙手洗淨，然後拆開包裝，將「樂

得美」乳膏擠於手指頭上。 

 

2. 將乳膏薄塗於潔淨而乾爽的疣表面，輕輕按摩

直到乳膏完全滲透。 

 

3. 完成後，請把剩餘的乳膏連包裝一併丟棄，勿

讓兒童接觸。請以性質溫和的肥皂和水清洗雙

手。 

 

4. 睡前使用，塗抹乳膏後 6-10 小時內，請勿洗

澡。 

 

 

5. 起床後或 6-10 小時後，應以性質溫和的肥皂和

清水潔淨患處。 

 

三、注意事項 

1. 使用此藥時： 

(1) 除非醫師指示，否則請不要將塗藥的患部緊密包覆。 

(2) 為避免加重原有的皮膚發炎反應，因此，除特殊情況外，生

殖器官有皮膚炎或外科術後患部組織未痊癒前不建議使用

本藥品。 

(3) 為避免減弱保險套和陰道避孕隔膜的功能，因此不建議併用

本藥品，從事任何性接觸前(生殖器官、肛門、口)需先將皮

膚上的乳膏洗淨。 

(4) 除非醫師建議，否則勿與其他外用藥併用於同一部位。 

(5) 若塗抹後有嚴重的皮膚反應發生，可用肥皂與清水洗淨並儘

速告知醫師。 

四、副作用 

    塗藥患部可能會有輕至中度的灼熱感、皮膚褪色、刺痛、癢、

紅疹或紅斑等反應，但若出現嚴重的皮膚反應(如紅腫、潰瘍)，請

儘速告知醫師。 

五、儲存方式 

    藥品應置於兒童不易拿取的地方，將藥品儲存於室溫，遠離

高溫、高濕度(不要放在浴室)並避免陽光直射。過期或不再需要的

藥品應丟棄。 

  

本單無法詳載所有藥物資訊，如有問題請電： 
三重院區(02)2982-9111 分機 3189 
板橋院區(02)2257-5151 分機 2138 

新 北 市 立 聯 合 醫 院 

藥 劑 科 謹 製 


