
病人用藥指導單張 麗露 Ladiol 

     成分：17-β Estradiol [濃度 0.6mg/g, 一條藥膏 30g] 

     商品名：Ladiol gel 麗露凝膠 

一、 作用：因停經引起之血管異常、因卵巢分泌障礙所致之

萎縮、女性生殖功能不足、卵巢切除者、原發性卵巢功

能障礙。 

二、 用法：一般用法為每月之第 1 至 24 日，每日一次同一

時間以 2.5gm(記量尺之凹槽的量)之凝膠塗抹於皮膚，

最佳塗抹部位為腹部和大腿內側，手臂、肩膀亦可，避

免塗抹於乳房、陰道、毛髮、傷口和黏膜。 

三、 使用步驟： 

1. 依據個人作息，建議在休息時間使用 

2. 沐浴後，身體擦乾 

3. 壓擠藥膏於藥盒內附之記量尺內，如下圖 

4. 直接用記量尺將凹槽內的藥膏塗抹於皮膚 

5. 待藥品吸收後再穿衣，避免沾附於衣物 

6. 洗淨雙手 

四、 注意事項：抹藥部位若有過敏紅疹的情況請回診告知醫

師，使用完一定要洗淨雙手，避免造成他人間接觸碰到

藥物。 

五、 儲存方式：室溫儲存 

六、 使用記錄 

以下表格方便您作記錄使用，有用藥的〝日期〞請打勾 

 

 

修訂日期：107 年 6 月 10 日 

修訂日期：107 年 6 月 25 日 

 


