
病人用藥指導卡 

陰道塞劑 
商品名：Fastin 婦淨喜陰道錠 

Albothyl 安可治陰道栓劑 

Zalain 達來陰道錠 

一、 使用步驟 

1. 請先將雙手洗淨。 

2. 由塑膠片上撕開一個塞劑，去除外包裝。 

3. 仰臥曲膝，雙腿分開，以食指或中指將藥送入陰道深

處(約一指深)。 

4. 塞劑放入陰道後，請盡量避免走動以免塞劑掉出，建

議於就寢前使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 注意事項 

1. 使用後不須將陰道塞劑取出，會自行溶化，隔天早上

可能會有殘餘藥物從陰道流出。 

2. 用藥時請避免性行為。 

3. 請依醫師指示劑量使用，勿自行增加或減少劑量。如

遇生理期，月經量多時則暫停使用。 

4. 盡量穿著棉質內褲，避免穿著束褲、褲襪或過緊的長

褲。 

三、 儲存方式 

    藥品應置於兒童不易拿取的地方，將藥品儲存於室

溫，遠離高溫、高濕度(不要放在浴室)並避免陽光直射。

過期或不再需要的藥品應丟棄。 

由塑膠片上撕下一個塞劑 由指示處撕開塑膠後取出 如上圖，用手指輕按

塞劑底部，再放入陰

道內(約一指深) 

新 北 市 立 聯 合 醫 院 

藥 劑 科 謹 製 

本單無法詳載所有藥物資訊，如有問題請電： 
三重院區(02)2982-9111 分機 3189 
板橋院區(02)2257-5151 分機 2138 

 


