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用藥指導單張 紫 13 

中文品名：療黴舒錠 英文品名：Lamisil 

成分名：Terbinafine 含量：250 毫克 

1. 適應症：甲癬、髮癬，嚴重且廣泛且經局部治療無效的皮膚黴菌感染。 

2. 服用方式：口服，空腹或飯後皆可。請按照醫師指示定時定量服藥，不可任

意增減劑量或停藥。 

3. 可能發生的副作用：頭痛、腸胃不適、腹瀉、噁心、嘔吐、視覺損傷、上呼

吸道症狀等。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

1 過敏反應：○疹：皮膚紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍； 

○痛：喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫；○燒：發燒。 

2 肝功能異常警訊：深色尿、異常疲倦、無食慾、嘔吐、皮膚或眼睛發黃、

右上腹部或右肩區域疼痛、發燒寒顫。 

3 史蒂芬強森症候群/中毒性表皮壞死溶解：皮膚紅腫，起水泡或脫皮，可

能伴隨發燒，眼睛發紅或發炎，口腔、喉嚨、鼻子或眼睛出現潰瘍。 

4 莫名瘀青或出血、視力改變、說話困難、無法平衡。 

4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及中草藥)、患有其他疾病、

懷孕、計畫懷孕以及哺乳期間。 

(2) 服藥期間請避免食用含咖啡因食物(例如:茶、咖啡、可樂、巧克力)，併

服可能會引起神經緊張、顫抖和心跳加快。 

(3) 服藥期間可能會更容易曬傷，請做好防曬措施。 

(4) 服藥期間請按時回診追蹤，必要時醫師會安排肝功能檢查，慢性或急性

肝病變者建議不要服用此藥。 
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(5) 服用此藥可能會加劇原本紅斑性狼瘡的症狀或極少數人會誘發紅斑性狼

瘡的症狀，若有臉頰或其他部位出現不明紅斑、肌肉關節疼痛、胸痛、

呼吸急促、四肢腫脹的情形，請就醫或回診時告知醫師。 

(6) 服用此藥可能會發生味覺異常的現象，一般來說停藥後可恢復正常，但

也有可能無法復原，若確定有味覺異常的現象，請盡快回診就醫。 

(7) 忘記服藥處置方式：若忘記服藥，應於想起時立即服用；若已接近或已

到下一次的服藥時間，只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

5. 藥品保存： 

藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 


