
2021/6/17 
修訂 

 

用藥指導單張 紫 12 

5α還原酶抑制劑 

中文品名 英文品名 成分名 含量 

適尿通 Avodart Dutasteride  0.5 毫克 

法路寧 Finaride Finasteride  5 毫克 

1. 適應症：攝護腺肥大症。 

2. 服用方式：口服，可於飯前或飯後服用。請按照醫師指示定時定量服藥，不

可任意增減劑量或停藥。 

[適尿通]：軟膠囊，需整顆吞服，不可咬碎或將膠囊打開。 

3. 可能發生的副作用：輕度的勃起不能、性慾降低、射精障礙、乳房觸痛、乳

房腫大、頭暈等。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

過敏反應 ○疹：皮膚紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍； 

○痛：喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫；○燒：發燒。 

4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及中草藥)、患有其他疾病、

懷孕或計畫懷孕或哺乳。 

(2) 服藥期間若有發現乳房部位異常的症狀，如摸得到硬塊、疼痛、腫大、

乳頭分泌物等情形，請提早安排回診就醫。 

(3) 服藥期間若有發現持續明顯的情緒低落或憂鬱情形，請提早安排回診就

醫。 

 

請續閱背面 
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(4) 為了避免懷孕婦女接受輸血而吸收到此類藥品，最後一次服用[適尿通]

後六個月內或最後一次服用[法路寧]後一個月內，不應捐血。 

(5) 懷孕、育齡婦女及小孩應避免接觸到裂損的藥品，藥品成分可能經由皮

膚吸收後對男性胎兒造成危險。若不慎接觸，應立即以肥皂和水清洗該

區域。 

(6) 此藥品可能會影響注意力，在未確定此藥對您有何影響之前請勿開車或

操作機械。 

(7) 為減少頭暈或昏倒的風險，若您長時間坐立或躺下，請慢慢起身，上下

樓梯也應多加注意。 

(8) 若忘記服藥，應於想起時立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，

只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

5. 藥品保存： 

藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 

 

 

 

 

 


