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用藥指導單張 藍 2 

支氣管擴張劑-茶鹼類藥品 

中文品名 英文品名 成分名 含量 

胺非林錠 Aminophylline Aminophylline 100 毫克 

鐵寧喘持續性錠 Telin SR Theophylline 200 毫克 

喘悅長效錠持續型 Antiasth SR Aminophylline 225 毫克 

1. 適應症：氣喘及支氣管痙攣。 

2. 服用方式：口服，請按照醫師指示定時定量服藥，不可任意增減劑量或停藥。 

[鐵寧喘]、[喘悅] 為長效持續錠，請勿磨粉服用。 

[鐵寧喘] 不建議剝半服用。[喘悅] 可剝半服用。 

3. 可能發生的副作用：心悸、顫抖、抽蓄、頭痛、失眠、胃食道逆流、噁心、

嘔吐、頻尿。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

1 過敏反應：○疹：皮膚紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍；○痛：

喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫；○燒：發燒。 

2 低血鉀徵象，如：持續性的肌肉疼痛或無力，肌肉痙攣或心跳不正常。 

3 高血糖徵象，如：意識混亂、嗜睡、呼吸急促、嗅覺出現水果味。 

4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及中草藥)、患有其他疾病、

懷孕或計畫懷孕或哺乳。 

(2) 服藥期間應避免食用含咖啡因的產品(例如茶、咖啡、可樂、巧克力和酒

精)或抽菸，可能會增強心跳加快或神經緊張的副作用。 
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(3) 服藥期間可能會影響血糖變化，糖尿病病人服用此藥應定期監測血糖。 

(4) 若忘記服藥，應於想起時立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，

只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

5. 藥品保存： 

藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 

 

 

 

 

 


