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用藥指導單張 紅 9 

 Statins【降血脂類藥品】 

中文品名 英文品名 成分名 含量 

柔脂 Atorcal 
Atorvastatin 

10 毫克 

善脂瑩 Anxolightor 20 毫克 

益脂可[長效錠] Lescol XL Fluvastatin 80 毫克 

脂樂潔 Pratin Pravastatin 40mg 40 毫克 

普脂芬 Pravafen 
[ 兩種成分 ] Pravastatin / 

Fenofibrate 160mg 

40 毫克/ 

160 毫克 

脂必妥 Pitavol 
Pitavastatin 

2 毫克 

力脂替 Pitarty 4 毫克 

冠脂妥 Crestor 
Rosuvastatin 10 毫克 

利降脂 Rosulator 

維妥力 Vytorin [兩種成分 ] Simvastatin / 

Ezetimibe 10mg 

20 毫克/ 

10 毫克 愛脂停 Agitin 

1. 適應症：高脂血症、高膽固醇血症 

2. 服用方式：口服。請按照醫師指示定時定量服藥，不可任意增減劑量或停藥。 

3. 可能發生的副作用：頭痛、頭暈、噁心、肌肉疼痛、關節痛、痠痛無力。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

1 過敏反應：○疹：皮膚紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍； 

○痛：喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫； ○燒：發

燒 

2 血尿，排尿時疼痛，常有尿意或常排尿，發燒，下腹痛。 

3 無法排尿或體重大幅增加 

4 持續性的不正常的肌肉疼痛，壓痛或無力 

5 皮膚或眼睛發黃，糞便顏色變淺，非常疲倦，食慾不振等。 

請續閱背面 
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 若服用下列藥物出現對應症狀時，請立即回診就醫： 

[柔脂、善脂瑩]：曾經發生中風或短暫性腦缺血之患者，請注意身體是否

有發生單側無力，說話困難，平衡失調，臉部單側下垂或視力模糊等再次

中風之症狀。 

[脂樂潔、普脂芬]：胸痛、視力改變 

4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及中草藥)、患有其他疾病、

懷孕或計畫懷孕或哺乳。 

(2) 需遵循醫囑控制飲食和規律運動，並密切注意血脂、血糖，定期抽血檢

驗。 

(3) 應避免食用、飲用柑橘柚類水果與製品，例如葡萄柚、柚子、檸檬、橘

子、柳丁等。 

(4) 和含鋁或鎂的制酸劑需要間隔兩個小時使用。 

(5) 若忘記服藥，應於想起時立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，

只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

5. 藥品保存： 

藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 

 

 

 

 


