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用藥指導單張 黃 2 

雙胍類藥品(Metformin) 

中文品名 英文品名 成分名 含量 

立克醣膜衣錠 Glucomine 

Metformin 

500 毫克 

優糖平錠 Eutomin  850 毫克  

諾消醣錠 Anxoken 1000 毫克 

美爾胰錠 [複方] Amaryl M 
Metformin/Glimepiride 500 毫克/2 毫克 

醣安安錠 [複方] Safemat 

高糖優美錠[複方] Galvus Met  Metformin/Vildagliptin 500 毫克/50 毫克 

克醣美錠 [複方] GlucoMet  Metformin/Glibenclamide 500 毫克/5 毫克 

雙革醣錠 [複方] Lodiglit  Metformin/Pioglitazone 850 毫克/15 毫克 

1. 適應症：第二型糖尿病。 

2. 服用方式：請按照醫師指示定時定量服藥，不可任意增減劑量或停藥。 

3. 可能發生的副作用：腹瀉、噁心、嘔吐、胃脹氣、消化不良、頭痛、頭暈、

體重增加、上呼吸道感染、關節或肌肉疼痛。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

1 
過敏反應：○疹：皮膚紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍； 

○痛：喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫； ○燒：發燒 

2 嚴重低血糖：頭暈、頭痛、虛弱、心跳加快、意識模糊、昏厥。 

3 茶褐色尿液、皮膚或眼球呈變黃、疲倦、沒有食慾。 

4 持續性的虛弱、疲倦。 

5 持續性的呼吸困難、水腫、關節或肌肉疼痛、不明的瘀青或出血。 

6 意識混亂、癲癇發作。 

請續閱背面 
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4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及中草藥)、患有其他疾病、

懷孕或計畫懷孕、哺乳。 

(2) 請定期自我監測血糖，以便醫師評估您的病情。 

(3) 此類藥品初期使用可能會有輕微的腸胃不適，可於用餐時或餐後立即服

用以減少不適感。 

(4) [美爾胰錠]、[醣安安錠]、[克醣美錠]對於患有 G6PD 缺乏(蠶豆症)之病人

具有高度風險會導致溶血反應，請主動告知醫師評估。 

 溶血反應症狀：臉色蒼白、全身黃疸、精神不佳、食慾差及解深茶色

尿、呼吸窘迫、心臟衰竭、休克及意識昏迷。 

(5) 曾對磺胺類藥品過敏者請主動告知醫師評估。 

(6) 若需注射含碘顯影劑進行檢查，請主動告知醫師有服用此類藥品，以評

估注射前是否需要停藥或注射後是否需要停藥 48 小時。 

(7) 對於停經前婦女使用含有 Metformin、Pioglitazone 成分的藥品，可能會導

致恢復排卵增加懷孕的可能性，視情況採取適當避孕措施。 

(8) 若忘記服藥，應於想起時立即服用；若已接近或已到下一次的服藥時間，

只需服用下一次藥量，絕不可一次服用雙倍藥量。 

5. 藥品保存：藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 


