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用藥指導單張 紫 9 

女性荷爾蒙補充劑 

中文品名 英文品名 成分名 含量 

康樂娜 Covina 
Estradiol / 

Norethisterone acetate  

2毫克/  

1毫克 

維妮娜 Venina 
Estradiol valerate/ 

Medroxyprogesterone acetate  

1毫克/ 

2.5毫克 

1. 適應症： 雌性激素缺乏症 

2. 服用方式：口服，請按照醫師指示定時定量服藥，不可任意增減劑量或停藥。 

3. 可能發生的副作用：頭暈、頭痛、體重改變、乳房變化、背痛。 

 若有下列症狀時，請立即回診就醫： 

1 過敏反應：○疹：皮膚紅疹、搔癢或水泡；○破：口腔或黏膜潰瘍； 

○痛：喉嚨痛；○紅：眼睛紅腫、灼熱；○腫：眼睛、嘴唇腫； ○燒：發

燒 

2 肝臟、膽囊功能異常警訊：深色尿、疲倦、無食慾、胃部不適、淺色糞

便、嘔吐、皮膚眼睛發黃、右上腹部或右肩區域疼痛、發燒寒顫 

3 高血壓症狀：異常頭痛、頭暈、昏倒或視力改變 

4 身體單側無力，說話或思考困難，平衡失調，面部一側下垂或視力模糊 

5 持續性的抑鬱或其他情緒變化 

6 乳房腫塊、乳房疼痛或乳頭分泌液體 

7 陰道搔癢、子宮陰道分泌物之增加 

8 子宮不正常出血、破綻出血、點狀出血 

9 視力改變、眼睛腫脹 

10 水腫、體重增加、腿部或手臂腫脹、呼吸短促、呼吸或說話和吞嚥困難 

11 血栓症狀如胸痛或緊縮感、手臂或腿部不明原因間斷性或持續性疼痛 

 
請續閱背面 
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4. 注意事項： 

(1) 若有以下情況，請於服用此藥前告知醫師： 

曾有藥物過敏、同時服用其他藥物(包含成藥及種草藥)、患有其他疾病、

懷孕或計畫懷孕或哺乳。 

(2) 剛開始使用的前幾個月可能發生出血或點狀出血，通常這些現象都是短

暫的，如果出血或點狀出血持續，或治療後期才開始出現，或治療停止

後不久出現，請向醫師求診。 

(3) 有使用抗高血壓藥治療之患者、癲癇、偏頭痛、糖尿病、氣喘或心臟衰

竭的患者，應定期監測用藥狀況。 

(4) 以下患者不建議使用女性荷爾蒙替代療法，或請務必事先告知醫師評估

風險： 

 已知或懷疑曾患乳癌之患者 

 已知或懷疑患有動情激素依賴型腫瘤者，如子宮內膜癌 

 不明原因陰道出血者 

 過去兩年內患有靜脈血栓者，例如深部靜脈血栓或肺栓塞 

 有復發性靜脈血栓病史或有血栓疾病而尚未接受抗擬血藥物治療者 

 急慢性肝病患者或曾患肝病，且其肝功能未恢復正常者 

(5) 使用這種藥物時抽煙會增加心臟和血液相關不良反應的可能性，若您的

年齡超過 35 歲且吸菸，建議勿服用此種藥物。 

(6) 忘記服藥時，若馬上想起請立即服用。如果已經接近下次服藥的時間，

則不要再補服（記得不要一次補服兩倍的藥量）；如果漏服 2 天以上的劑

量，請告知醫師。 

5. 藥品保存： 

藥品連同藥袋置於室溫、乾燥陰涼及兒童伸手不及之處。 

 

 


