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giao duc sirc Khde cho biét phong ngira té ngi sau
khi dung thudc dé giy choang va té nga
B SR E ERAYEY

Str dung thudc nhirng nay dé dian dén nguy co’ gy ra té nga

MRE - mEELEREE - B - SRR LCARSE - PRMERZE - FRINEZE - AH
Wi - MARME -  MEERESE , AEYFRFSENREEESREE

MIF R REYR - SAREYHSERS -

Cac thudc loi tiéu (Diuretics), thudc gidm dau gy mé(narcotics), thuéc
chdm nhuén trang (laxatives), thudc an thin (sedatives and hypnotics),
thudc ha huyét 4p (antihypertensive agents), thu6c ha dwong
huyét(hypoglycemic agents), thuéc khang histamin (antihistamines), thudc
gidn co(muscle relaxants) thudc chdng suy nhwoc (antidepressants), ,vv.....
cac loai thudc néu trén; tic dung ctia thudc dé gay ra té nga, khi ban bat dau
st dung cac loai thudc hoac diéu chinh liéu lwong cadn nén chu y.

FEBhiETE -

bién phap phong ngira

1. RBEAERE  BRIE - BRREAREBERERT
Anh sang phai day dd khi vé dém, cin cai dit dén sang dé tranh xay ra
tinh trang tAm nhin kém giy té nga

Anh sang phai day dd, gdn thém dén dém, can tranh xay ra tinh trang
tam nhin kém gay té nga

2. EENYGRHESRENNEE

Nhitng dd vat thudng stt dung can phai dé noi ngudi bénh dé 14y

3. WEAESERY (LEZELRFSEDAAPIRIPIE )

Khéng nén c6 cac do vat gy chwdng ngai nam & mat dat ( Dac biét 16i

B

o

ra vao nha vé sinh, ctra chinh va noi bénh nhan thwong di lai )

VWERFERHN - BiTRE@miEoT7 - LUENZE M

Néu can thiét thi dung nang, khung di bd hodc xe 1an, dé ting thém an
toan cho ngu¢i bénh.

EBEREMNMESER  BIEEZESED  BERESER

Khi 1én xudng cau thang can phai tip trung va thin trong hon bao gi¢
hét, can canh gidc cao khi di lai.

BZFBE - AuLITARKSNZFENER  SIRERK @ B 5E
Nén mang giay chong tron triwot, khong di chan tran hodc mang dé

gidy dé tron trwot, dé€ gidy cao gét dé tranh bi truot.

MTARAEHESFRIZDEESH®ERIEF - BZREEENERE -
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SR - BEWE— N SRER FBRBTE

Nhitng hoat ddng cAn thiét strc manh rit dé giy té nga nhuw thirc day
roi khéi givong, nén nhéc co thé cham chim réi hdy budc xudng,
dirng mot chit cho virng roi méi bat dau di lai

HREFZIBUTES  WEARBERLRSHE - BEITER @ B8
BEVEABKIRTESE  LUEREZSE

Da6i véi bénh nhan khong thé bude di doc 1ap can phai c6 ngudi bén
canh ho trg. Ngudi hd tro déu phai bén canh bénh nhan moi ltic moi

noi dé€ ddm bao an toan cho bénh nhin.

FESRIRR ST L RIFT - PEE7R R RE PR U0 B 1M 38 N Bk 1 /2l B
Nén di vé sinh trwéc khi ngd, tranh nira dém thirc ddy di vé sinh sé
tang nguy co té nga.
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