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Pendidikan Kesehatan, Obat yang Berhubungan
dengan Jatuh dan Pencegahannya
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Obat-obatan yang mudah membuat resiko jatuh
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Diuretic (obat pendorong produksi air seni), anestesi (obat bius), analgesic
(obat untuk meredakan rasa nyeri tanpa mengakibatkan hilangnya
kesadaran), obat penenang, obat jantung, obat hipertensi (tekanan darah),
obat hipoglikemik (obat penurun kadar glukosa darah /zat gula),
antihistamin (obat yang digunakan untuk mengurangi atau mencegah
reaksi histamin (misalnya alergi), psikotropika (obat yang dapat
mempengaruhi atau mengubah cara berbicara ataupun tingkah laku
seseorang), pengenduran otot dan lain-lain. Karena pengaruh obat dapat
menyebabkan jatuh, paling sering terjadi adalah pada awal penggunaan
obat atau menyesuaikan dosis obat-obatan

TEpAENE :
Tindakan Pencegahan
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Pencahayaan/penerangan harus cukup,menyalakan lampu

malam,hindari penerangan yang kurang, yang dapat mengakibatkan
jatuh

2. BHERNYRNESRENAEEE
Barang-barang yang sering digunakan taruh di tempat yang mudah di
ambil
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Di lantai jangan ada penghalang (terutama keluar masuk toilet atau
keluar masuk ambang pintu)
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Untuk meningkatkan keamanan, bila diperlukan gunakan kruk, alat
bantu jalan atau kursi roda
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Sewaktu jalan dan naik turun tangga, harus diperhatikan khusus dan
fokus, setiap saat harus waspada
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Harus memakai sepatu non slip, tidak boleh tanpa alas kaki atau pakai
sol datar, tumit tinggi, untuk menghindari tergelincir
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Turun dari ranjang atau bangun adalah gerakan yang agak
menggunakan tenaga, harus diingatkan untuk memperlambat gerakan
sebisa mungkin, sewaktu mau bangun, harus berdiri sebentar hingga
stabil baru mulai jalan
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Bagi mereka yang tidak bisa berjalan secara independen, harus
ditemani atau dibantu pengasuh. Untuk amannya sewaktu berjalan
pengasuh harus menemani di samping.
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Harus ke toilet dulu sebelum tidur, untuk mengurangi ke toilet di
malam hari, menambah resiko jatuh
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