
病人用藥指導卡 
Clobex 

 

學  名：Clobetasol propionate 500 mcg/g 

商品名：Clobex shampoo 60ml 柔倍絲藥用頭皮洗

劑 

一、 作用 

局部性治療成人之中度頭皮乾癬。 

 

二、 使用步驟 

  每日一次，施用於乾頭皮上，請遵照醫師指示使用。 

 

 

1. 頭髮未淋溼前，從頭皮撥開毛髮，將小量（約

7.5 毫升）頭皮洗劑直接塗抹於患處部位後

推開，讓整個患部覆蓋均勻薄膜，可適度按

摩以幫助頭皮吸收。 

 

2. 讓頭皮洗劑停留患部 15 分鐘， 

切勿在其上覆蓋東西。 

 

 

3. 加水搓揉起泡，請小心避開眼睛、嘴唇及臉

部。 

 

4. 將整個頭皮和身體接觸到頭皮洗劑部分徹底

沖洗乾淨，必要時可另外再用一般洗髮精洗

淨。 

三、 注意事項 

1. 不可用於臉部、鼠蹊部或腋窩，盡量減少接觸到身體

非患部皮膚區域。 

2. 除非醫師指示，請勿用外物或浴帽覆蓋、密封塗藥的

部位。 

3. 治療以 4 周為限，於病情獲得控制時，可減少使用次

數。 

4. 每周總劑量不可超過 50 毫升。 

5. 此藥不推薦 18 歲以下病人使用，並嚴禁 2 歲以下兒

童使用。 

6. 若您將要進行手術，請記得告訴醫師或牙醫師您正在

使用 Clobex 頭皮洗劑。 

7. 若您目前已懷孕／計劃準備懷孕，或正在哺乳，請務

必告訴您的醫師。 

 

四、 副作用 

  常見副作用有皮膚刺痛、搔癢、灼熱感或發紅，其

他可能的副作用包括皮膚變薄、表皮微血管擴張等。 

  

五、 儲存方式 

  藥品應置於兒童不易拿取的地方，將藥品儲存於室

溫，遠離高溫、高濕度(不要放在浴室)並避免陽光直射。

過期或不再需要的藥品應回收。 

 

  

本單無法詳載所有藥物資訊，如有問題請電： 
三重院區(02)2982-9111 分機 3189 
板橋院區(02)2257-5151 分機 2138 

新 北 市 立 聯 合 醫 院 

藥 劑 科 謹 製 

修訂日期：105 年 11 月 3 日 

 


