
病人用藥指導單張 Permethrin 

    成分：Permethrin [濃度 50mg/g, 一條藥膏 30g] 

    商品名：Permethrin 5% cream 乳膏 

一、 作用 

用於治療疥瘡，疥瘡是人類皮膚

感染疥蟲，會在表皮的顆粒層穴

居產卵，疥蟲會引起人類的過敏

反應，典型疥瘡臨床症狀為極度

搔癢、紅斑、丘疹、水泡[如右圖]，

甚至會併發細菌感染的風險。相

較於其他外用藥物，本藥的治癒

率高副作用低。 

二、 使用步驟  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[圖片來源：Po-Ju Lai MD blog] 

三、 注意事項 

1. 擦藥期間除了衣物以外，盡量避免碰觸其他物體，

也禁止洗手，避免藥物被洗掉，戴手套是比較好的

保護方式。 

2. 若是小孩、老人或是免疫力不全的病人，可能會需

要塗抹頸部以上的部位，但請務必避開眼睛和嘴巴

周圍，用量請依醫師指示抹藥。 

四、 副作用：過敏、接觸性皮膚炎 

五、 藥品儲存方式：室溫保存 

六、 環境處理 

1. 只要有接觸到患者皮膚的人均有可能被傳染。 

2. 患者的衣物、床被單、毛巾均必須用 50℃以上的

水煮或烘乾機烘(熱烘)至少 10 分鐘，若無法加熱

處理，就用塑膠袋密封置於室溫至少 72 小時或是

直接丟棄。 

3. 患者接觸過的家具建議用吸塵器清潔，或是用含有

除蟲菊化合物的水煙式殺蟲劑進行除蟲。 

 

 

 

 

指甲下緣可能
會藏有疥蟲 

洗淨皮膚後全
身擦乾 

待體溫下降再
開始抹藥，避

免因體溫高增

加藥物全身性
吸收 

注意不要漏掉
指甲內緣、指

縫、耳後、腋
下、肚臍、生
殖器 

建議睡前抹藥 

待 8-14 小時
後才能將藥物
洗掉 

若有需要，醫
師會開立兩條
藥膏，第二條
於一周後再使
用一次 

兩次療程結束
後請回診追蹤
檢查 
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