
重複經顱磁刺激治療
repetitive Transcranial Magnetic Stimulation

治療簡介

簡稱為 rTMS

這是一種經由儀器產生磁場，利用磁場的磁生電原理，在腦部特定區域產生電流
來刺激或抑制腦部活動，進而改善腦部功能，是非侵入性的治療方式。

治療對象

rTMS在憂鬱症的治療上，已獲得台灣TFDA和美國FDA的使用許可，對於藥物反應
不佳或不適應藥物副作用的成人重度憂鬱症，可藉由刺激患者的大腦左側額葉，
增進額葉調控情緒的功能，改善憂鬱症狀。

此外，rTMS也已經應用在強迫症、焦慮症、失眠、阿滋海默症、腦中風、偏頭痛、
慢性疼痛等疾病，治療效果各有不同，建議與醫師討論是否適合治療。

治療流程

rTMS在憂鬱症的治療，建議進行20次的療程，治療時間為週一至週五，每日進行
20~40分鐘，六日休息。療程時間和次數依照患者反應可進行調整。

一般而言，經過連續兩週到四周的治療後，約有50-60%患者憂鬱情緒改善。

注意事項

以下情形不適合執行rTMS：有顱內金屬植入物；有人工電子耳；有心臟節律器；
曾有癲癇發作。

治療副作用
重複經顱磁刺激術的可能副作用包括以下：

–頭暈、頭痛、治療部位疼痛，大多數非常輕微，
經短暫休息後即可緩解。

–治療過程中臉部肌肉不自主抽動，屬於治療中
的正常反應，只要治療結束即停止，不會發生長
期的影響。

–治療機器會發出較大的聲響可能會造成不適。

–少部份患者，特別是有雙極性情緒疾患體質者，
有引發輕躁症或躁症之可能，然而發生機率低。

–有極低的機率造成癲癇，目前認為發生率小於
萬分之一。
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