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     膽囊是一個可伸縮的囊狀物，儲存肝臟所製造的膽汁。當食物

經過十二指腸時，尤其是高油脂性食物，會促進膽囊收縮排出膽

汁，藉以調節腸道酸鹼值，活化消化酵素，達到輔助消化吸收的功

能。 膽結石主要是膽固醇、膽紅素、膽鹽等物質組成，可分為膽固

醇型和色素型。 其中，膽固醇型的膽結石主要和飲食習慣有關，因

此常吃高熱量、高油脂等飲食者為好發族群。另外，短時間內減

重、長時間未進食者，因膽汁儲存在膽囊時間過長而未排出，也容

易產生結晶。因此在預防上應盡量減少攝取油膩食物、三餐正常進

食，能降低膽結石發生風險。除了飲食，有些降血脂藥物或是避孕

藥也會使得膽結石生成機率增加。另外，如性別、遺傳、懷孕和體

質也是影響膽結石生成的因素，較難預防。 

    膽結石大多沒有症狀，然而一旦卡住膽囊出口，阻礙膽汁排出

而造成膽囊發炎。最典型的症狀為右上腹痛。除此之外，也可能延

伸至右肩，背部，中上腹引起疼痛，甚至出現噁心、嘔吐的症狀。

由於膽結石通常沒有症狀，往往是透過腹部超音波檢查時才意外發

現。而有些疾病可能與膽結石發生相似的症狀，前五名分別是胃食

道逆流併食道炎、本態性高血壓、第二型糖尿病、腹痛、消化性潰



瘍。若是出現類似症狀，需要進行腹部超音波或是全身性身體檢查

的疾病才得以確定診斷，未必皆是膽結石所導致。 由於膽結石的患

者一半以上皆無明顯症狀，目前認為施行預防性的膽囊切除術，並

非絕對必要，可採用保守性的追蹤觀察。但若有糖尿病、或是膽囊

癌的懷疑下，可採積極性膽囊切除術。一旦膽結石產生症狀或併發

症時，則需接受適當的治療，而膽囊切除術是目前治療症狀性膽囊

結石最有效的方式。 


