
●已在剛剛檢查時有執行胃鏡檢查下止血治療，傷口出血已停止。 

●今天飲食如果可以進食，以流質食物為主，例如：牛奶、豆漿、麥片、清稀飯、冰淇淋等等， 

  以不要有費力咀嚼的食物為主，勿吃刺激生冷的食物(例如：辣椒、生魚片、生菜沙拉等) 

●若回家後有一直持續肚子痛或解黑便情形，請立即至急診就診。 

●(         )可以先喝水，沒有吞嚥困難才能進食。 

●若平常有服用抗凝血劑，請停藥五天。 

●請自行安排門診時間回診複診看檢查報告。 

 


