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針刺治療前護理指導 

針刺前注意事項 

 宜穿著寬鬆衣服，女性病人宜穿著二截式衣服，不宜穿著褲 

  襪。 

 飢餓、太渴、過飽、酒醉、過勞、精神高度緊張者，不宜針 

刺，針刺時宜保持心平氣和。 

特殊個案注意事項 

 高危險性、較嚴重的病人，易出血病人（ 如血友病、服用抗

凝血劑等 ）請於針刺前提醒醫師及護理人員；糖尿病病人於

針刺前請先進食、以免發生暈針、低血糖現象（ 冒冷汗、顫

抖、煩躁等 ）。 

 裝有心臟節律器者請於針刺前提醒醫師及護理人員，應避免使

用電針。 

 行動障礙病人（ 如骨折、腦血管意外、老年人、腦性麻痺

等 ），在治療中如有不適可隨時按『 叫人鈴 』，醫護人員會

立即處理。 

 孩童、意識不清病人請家屬陪伴，治療中如有不適可隨時按

『叫人鈴』，醫護人員會立即處理。 
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新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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