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心臟電氣生理學檢查注意事項 

檢查前注意事項 

 填寫同意書。 

 抽血檢查。 

 檢查前 4 ~ 6 小時禁食，或由護理人員告知禁食時

間。 

 需剔除兩側腹股溝及大腿上側的體毛。 

 更換手術衣並等候檢查單位通知。 

 檢查前不宜化妝、不必穿內衣褲，身上若有假牙、

隱形眼鏡、義肢、金錢、飾物則須暫時取下。此外

請勿擦口紅及指甲油，以便評估血液循環狀況。 

 由於檢查中不能移動身體，故請您在至心導管室檢

查前，先排空膀胱。  

 護理人員會為您準備看護墊，墊在您臀部下

方，當檢查中感到尿漲，您即可安心解尿。 

 於少數情況下，若您於手術平躺過程中感到

解尿困難，醫師可能會為您導尿。 

檢查過程 

 醫師會將檢查用的導管，在 X 光透視下放到心臟，檢查心

臟傳導功能並誘發不整脈，以採取最適當之治療。如需

進一步做高頻電氣燒灼術，則經由精密定位可一次手術

全部完成。 
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 檢查過程中，可能會有心悸的情形，如有不適，可立刻告訴醫

生。 

 檢查過程中，勿用雙手碰觸任何物品及身上部位，以避免感染及

干擾電氣訊號。 

檢查後注意事項 

 插入導管做檢查的部位一定要伸直、不彎曲及使用砂袋加壓 

6 ~ 8 小時，預防出血。 

 平躺臥床休息 24 小時，砂袋去除後，可以翻身但請勿下

床。 

 醫護人員會密集監測生命徵象：包括血壓、脈搏及檢查部位

的皮膚溫度、足背動脈血液循環狀況，因此可能會打擾病人

休息，敬請見諒。 

 注意觀察檢查部位的傷口是否出血；若您感到腹股溝部位有

濕熱感、頭暈、盜汗、胸痛、或皮膚冰冷等情形時，應立即

告訴醫護人員。 

 檢查後可試著少量飲水，若無噁心、嘔吐，才可進食。 

 可利用床上便盆如廁，如無法解出來，可由醫護人員協助。 

出院後注意事項 

 日常生活照顧：3 日內避免手術肢體過度勞動。 

 傷口護理事項：如發炎、紅腫熱痛、發燒須立即返院。 

 藥物使用：請依照醫護人員指示服用抗心律不整藥物，注意

藥物名稱、正確劑量、服用時間和副作用。請勿自行增減藥

量，否則可能導致嚴重心律不整。 

 異常情形：如心跳加快或過慢、頭暈、心悸感、胸痛、呼吸

短促，須立即到醫院求診。 

112.01      10-C6-

073 

新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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