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脊椎內固定物術後衛教說明 

醫療器材名稱：脊椎內固定。 

醫療器材說明 

脊椎內固定物依據不同的設計分別有不同的功能，包含提供脊椎

適當的支撐力，恢復脊椎正常的型態，提供人體椎間盤的支撐。 

使用時機 

 椎間盤突出或椎間盤退化合併神經壓迫症狀。 

 椎管狹窄合併神經壓迫。 

 脊椎不穩定合併神經學症狀。 

 脊椎感染合併駝背、脊椎不穩定、或神經壓迫。 

 脊椎骨骨折合併駝背、脊椎不穩定、或神經壓迫。 

可能副作用 

 若原本有骨質疏鬆，有可能會有術後脊椎固定物鬆脫的風險。 

 因照護不當或者本身免疫力不佳導致感染。 

 脊椎固定物的強度有其極限，請配合醫師指示作適當的負重，

若有不適 

 當的負重或活動有可能會有內固定物斷裂脫位的風險。 

術後照護須知 

 術後請配合您的醫師使用適當的拐杖，背架或者輔具；請配合

醫師的指示在適當的時間開始負重或者活動肢體。 

 視傷口分泌物情形依據醫師指示予以適當的清潔照護，並於照

護後更換乾淨紗布。 
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 拆線前請保持傷口乾燥，絕對避免碰到水或者任何非消毒過

的物品。 

 出院後請保持傷口乾燥，若有傷口滲濕、或者弄濕傷口請立

即消毒換藥。 

 出院前請主要照護者確實了解傷口照護及清潔等步驟，若有

任何疑問請向您的醫師或護理師諮詢相關資訊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112.01     20-A8-035 

新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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