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口腔癌篩檢：口腔黏膜檢查 

 口腔癌介紹 

1. 口腔癌為我國青壯年（25-44 歲）男性最容易發生的癌症，

平均死亡年齡為 58 歲，較其他癌症早 10 年以上。罹病後，

輕則毀容，重則奪命。嚼檳榔、吸菸是造成口腔癌的主因。 

2. 口腔癌的症狀包括：口腔內有不正常的腫脹、增厚或出現白

色或紅色的斑塊；口腔黏膜潰瘍超過十天沒癒合；口腔在無

刺激之下出現不明原因的出血、疼痛或麻木；張口不易、舌

頭活動困難等症狀。 

3. 口腔癌的治療過程痛苦，患部亦會影響吞嚥及咀嚼功能，同

時因治療必須停止工作，而減少家庭經濟收入；手術後也會

導致外觀容貌上的改變，造成自身及家人生心理負擔。 

4. 研究顯示「口腔黏膜檢查」可有效降低 4 成口腔癌死亡率。 

免費口腔癌篩檢適用對象(國民健康署補助對象) 

 30 歲以上嚼檳榔(含已戒)及吸菸的民眾。 

 18 歲以上嚼檳榔(含已戒)的原住民。 

以上族群可每兩年一次免費口腔黏膜檢查。 

口腔黏膜檢查 

 由醫生目視或觸診口腔黏膜有無疑似癌前病變或癌症的病

兆，不會疼痛，也無副作用。目的除早期找到口腔癌外，

更重要是找出癌前病變予以適當治療，阻斷癌症的發生。 

 請攜帶健保卡到本院一樓掛號櫃台(癌症篩檢櫃台)過卡及

填寫篩檢表，再到二樓耳鼻喉科或牙科門診完成篩檢。 

 篩檢結果醫師會現場告知。篩檢異常者，請盡速回醫院

「耳鼻喉科門診」複檢，必要時需進一步切片檢查，並請

遵照醫囑每 3-6 個月定期返診追蹤。 
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注意事項 

 篩檢結果異常說明：   

臨 床 診 斷 說    明 

癌 

前 

病 

變 

白斑 口腔黏膜上有白色斑塊或斑狀。 

紅斑 
口腔黏膜上呈現的紅色斑塊，合併有組織退變的現象

癌化之機率相當高。 

口腔黏膜 

下纖維化 

口腔黏膜下組織層呈現疤痕慢性增加現象， 纖維組織

增加造成張口受限，口腔黏膜活性減低，進食時易受

食物刺激並產生潰瘍。 

扁平苔癬 口腔黏膜出現交錯角質化條紋、斑塊等變化。 

疣狀增生 口腔黏膜表面整體呈現乳突狀或疣狀的突起。 

疑似口腔癌 口腔內已出現明顯癌化之組織侵犯，甚至轉移現象 

其他 
包括口腔內外不明原因之持續性腫塊，二星期仍不癒

之口腔潰瘍、糜爛等，都有可能是口腔癌的表徵。 

 「檳榔子本身就是第一類致癌物」，即使不加任何添加物

也會導致癌症發生。 

 千萬不可心存僥倖，戒除檳榔、菸與酒；避免高溫或刺激

性的食物；定期到醫院接受口腔癌篩檢及口腔自我檢查，

才能遠離口腔癌威脅。 

 口腔自我檢查方式：面對鏡子，將口腔盡可能張大，用手

翻開嘴唇、伸吐舌頭並按摩面頰、牙齦，注意口腔黏膜是

否柔軟、有無白斑、潰爛、硬塊、突起物等。一旦發現口

腔黏膜顏色改變、口腔潰瘍超過 2 星期以上、可見不明原

因的腫塊，出現口腔黏膜乾澀、灼熱或有剌痛感，甚至舌

頭感覺麻木、無知覺等，應盡快就醫檢查。 

 如有戒檳需求者，請洽三重院區 2 樓「癌症資源中心」，

接受戒檳衛教服務，或來電諮詢(請撥分機 3373)。 

 所有檢查並非百分之百準確，當身體出現任何異狀時，請

儘速就醫檢查。 

 篩檢或複檢諮詢電話：(02)2982-9111 轉 3371~3373。 

 

新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 -9111 分機 3371 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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