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出院準備服務 

放心出院 安心回家 

您的家人正在住院嗎？您正為家人之出院照顧問題擔心、煩惱
嗎？請讓本院的出院準備服務協助解決您的問題。 

什麼是出院準備服務？ 

「出院準備服務」乃由醫院各專業人員和病人家屬通力合作，期

能透過社區資源的協調與連繫，在住院時就按步就班完成出院的

準備事項，順利從醫院轉至另一個照護環境，確保病人能得到持

續性且完整性的照顧，放心出院。 

出院準備服務的服務內容 

 病房探視及心理支持：關懷並了解您的照護狀況和問題，
給予心情支持並與您和家屬溝通協調，建立出院適當照護
方式之共識。 

 提供照護相關知識和技能指導。 

 轉介專業人員：依您個別需求，轉介給醫院中其他相關專
業人員。例如： 

 醫師：提供疾病診斷之醫療照護及決定適當的出院日期。 

 護理師：提供疾病相關知識及各項照護技能指導。 

 社工師：協助紓解經濟、情緒壓力、社會資源申請及協調
家庭問題。 

 營養師：提供指導、設計及製作日常飲食。 

 復健師：提供生活功能訓練及復健運動指導。 

 藥師：提供用藥安全指導 
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 轉介或提供後續照護資源相關資料：如居家護理的安排、

社區資源和照護機構的諮詢、其他醫療院所的轉介等。 

 協助準備或租購後續照護的相關醫療輔助設備及儀器。 

 電話關懷及追蹤：關懷並瞭解您出院後的病情及照護狀

況，並提供相關諮詢及指導。 

出院後可選擇的安置場所 

多數失敗的例子是在 1 ~ 2 週之內，也是菸癮症狀最明顯的時候

發作。只要調整作息，儘量避免會勾起菸癮的情形，就有成功的

希望。 

安置場所 說         明 

家 由家屬或雇請看護或外籍監護工照顧。 

居家護理 
居家護理師定期前往家中探視、管路更換， 

並提供照護指導。 

護理之家 
具有技術性照護需求者，由護理人員 

負責提供 24 小時照護。 

養護機構 提供 24 小時日常生活照護。 

日間照護

中心 

僅白天送往中心參與活動、接受照顧， 

晚上返家與家人共享天倫之樂 

慢性或復

健醫院 

疾病急性期過後但仍有慢性問題或復健需求

須住院者 

 

 

 

112.01      58-011 

新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 

  

                             

真
心
關
懷  

擁
抱
健
康 

成
為
在
地
民
眾
最
信
賴
的
健
康
促
進
醫
院 

 


