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泌尿道感染自我照顧需知 

何謂泌尿道感染? 

尿路感染是指人體泌尿道的微生物感染。一般而言，常見的尿路
感染是指腎臟、輸尿管、膀胱、攝護腺和尿道受到細菌、披衣
菌、黴漿菌、鞭蟲等各種微生物的侵犯引起的發炎反應。 

會有什麼症狀?  

許尿路感染隨著感染的位置和程度不同，造成的症狀也不一樣。

1.有些尿路感染沒有任何症狀，可由尿液檢查或儀器檢查中看出

有尿路感染跡象。 

2.常見的膀胱、尿道感染，病患會有頻尿、尿急、排跳灼痛、下

腹疼痛或尿道口排出分泌物等症狀。 

3.腎臟的感染可能有腰痛、發燒、寒顫的症狀。 

如何預防及照顧? 

1.規律的生活，均衡的飲食。 

2.充分的飲水和良好的排尿習慣。 

3.個人的衛生習慣和婦科的問題都應加注意。 

4.如果反覆的感染則要詳細檢查是否有尿路結石、先天性異常的

可能。 

5.應避免刺激性食物，不可飲酒或咖啡，以免症狀復發。 

6.依醫囑溫水坐浴可以減輕排尿不適的症狀。 
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7.食用含有維生素 C 的水果和蔬菜，有助於調節尿液的酸鹼

度，避免尿液中產生沉澱。 

8.糖尿病、尿路結石、攝護腺肥大等易導致尿路感染的疾

病，應接受適當的治療才能預防尿路感染的發作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112.01    70-C1-012 

新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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