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疝氣手術常問的問題 Q&A 

飲食方面 

 麻醉手術後大人禁食 4 小時，小孩 6 小時。清醒後，請

先試喝水，無嘔吐情形，方可進食流質；如未再有嘔

吐，即可進食牛奶或固體食物。 

 建議可以攝取高纖維食物 ( 水果、蔬菜等 ) 並多喝水，養

成規律的排便習慣；此外，若大便解不出來，請避免排

便用力或執行久坐等動作，以免疝氣復發，若症狀未改

善應告訴醫護人員。 

 請採一般正常飲食，如有其他病情需要的話，請依照您

醫師的指示，選擇合適的治療飲食。 

 

活動方面 

 手術後當日臥床 6~8 小時，若無不適，即可採漸進式下

床活動。 

 咳嗽或打噴嚏時，可將手支托及固定傷口，必要時可使

用束腹帶，一方面可以減輕疼痛，一方面也可以保護傷

口。 

 在傷口癒合前應避免腹壓增加，因此手術後 1 週可從事

輕度工作，6 週內避免劇烈運動，如跑步等，手術後 3 

個月內不可以提舉重物 ( 如搬花盆或抱小孩等 )、騎腳踏

車或其他激烈活動。 
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 傷口照護 

 保持傷口清潔乾燥，依醫師指示換藥，手術後約 1 週可

至門診由醫師為您拆線。 

 出院後如果發燒、傷口出現紅、腫、熱、痛情形或陰囊

有不正常腫大時，請速就醫。 

 

 

其他注意事項 

 手術後可以試著自解小便，以免發生尿液滯留及避免膀

胱過脹，若在 4~ 6 小時無法自解，請告訴醫護人員。 

 藥物應按時服用，請定期回門診由醫師為您追蹤。 

 如是小兒疝氣，除上述須注意事項外，術後採皮下美容

縫線，無需拆線。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112.01     40-C3-011 

 

新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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