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白內障病人術後須知 

 手術後當天禁止打開紗布與眼罩。回診時醫師會親自打

開紗布並檢查傷口復原情形。 

 手術後當天禁止點眼藥水與藥膏。回診時把眼藥水與眼

藥膏帶到眼科門診，由醫師教導您使用方法。 

 請遵照「7 天內勿洗臉；要洗頭至少 4 天後再至美容院

用躺洗方式」，嚴禁眼睛滴到水，以免造成眼睛感染。 

 

 

返家後 

 請按時服用口服藥；若有其他藥物合併使用或不適情形

請告知醫師。 

 請當日儘量休息，勿勞動，勿進食太硬或刺激性食物

（如辛辣、刺激性.等食物）。 

 

以上注意事項會依回診後視恢復狀況再做調整。 
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新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 

  

 


