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子宮內膜刮除術照護須知 

前言 

使用刮匙刮除子宮內容物或子宮內膜。 

目的 

用於治療及診斷子宮異常出血、終止妊娠及子宮內膜有無惡性

病變。 

執行前準備 

 此手術須靜脈注射全身麻醉，故要禁食 8 小時。 

 沐浴清潔，並多休息；勿塗指甲油，勿著濃妝，勿配飾

物。 

 手術當日請家屬 ( 成年人 ) 隨行，流產手術者請先生隨

行，並攜帶身分證。 
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 執行後注意事項 

 陰道是否有大量出血。 

 是否能自行小便。 

 是否腹部有過度疼痛。 

 

自我照顧之注意事項 

 手術後一週內不可從事粗重工作及遵照醫師指示服用藥

物。 

 出血期間或手術第 2 週內不宜行房事、陰道灌洗及陰道

塞劑。 

 須立即返院檢查情形如下： 

 發燒體溫 38 ℃ 以上及寒顫。 

 陰道分泌物有惡臭現象。 

 嚴重腹痛嘔吐現象。 

 持續大量陰道出血。 

 請依醫師指示返院追蹤。 

  

 

 

 

 

 

 

 

112.01     60-C3-012 

 

 

108.06     58-020 

新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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