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腦波檢查須知 

為什麼要做腦波檢查? 

 腦部疾病的診斷：腦波可以作為腦部病變篩選的工具，以瞭解
腦部是否有病變、及病變的位置，並評估大腦皮質的功能是否
異常。 

 癲癇的診斷：腦波對於癲癇的診斷是必要的，亦是重要的 依
據。 

 其他：亦適用於代謝性腦病變、腦外傷、腦血管障礙、腦炎、
腦膜炎、和安眠藥中毒等診斷。 

檢查前注意事項 

 前一天要把頭髮洗乾淨，不可塗抹任何髮膠、或護髮油。 

 檢查前不需要禁食。 

 如安排睡眠腦波，檢 查前一晚應減少睡眠時間，最好延至午

夜後就寢，以便檢查過程中病人可以順利入睡。 

檢查過程 

 躺在一個燈光柔和、安靜的房間；把記錄電極用電極糊固定於

頭皮上；盡量保持休息、放鬆的狀態。 

 檢查過程中除靜躺外，還會 給予光刺激及要求作連續深呼

吸，以記錄有否不正常之波型出現。 

 一般清醒腦波過程需 30 分鐘左右，睡眠腦波則需視病人入睡

情況，可能需要更多的檢查時間。 

檢查後注意事項 

 檢查完後就可以恢復正常的活動。 

 可用清水除去頭髮及頭皮上的電極糊。 
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新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 

  

 


