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巴金森氏病的居家照顧(2 

 注意姿勢、預防畸形，休息時應平躺在硬板床上，不墊枕頭，

預防脊椎向前彎曲。鼓勵病人參加外界活動，每天有規律的運

動。 

家庭佈置力求簡單，避免危險及跌倒，因此症會使病人 慢慢

趨向笨拙，所以應避免有銳角的桌椅，樓梯應有欄杆，廁所

及浴室應設扶手，並鋪防滑墊。 

 施行物理治療，以減輕肢體殘障的程度。 

 營養：許多病人有體重減輕的情形，乃因 熱量攝取不足，可

將食物切成小塊或磨碎，以易於進食，採少量多餐的方式。 

 實驗證實，減少蛋白質可以改善巴金森氏病的臨床症狀、提高

藥物作用的效果。目前對於巴金森氏病的飲食設計建議，是將

蛋白質供應重新分配，在白天時間食用低蛋白飲食，晚上再進

行蛋白質的補強。 

 食物中的維生素 B6 會影響 levodopa 藥物作用，切忌過量補

充。不過除了 B6 之外的其他各種維生素、礦物質，在巴金森

氏病的老人需要量反而比一般同年紀老人更多一些。醣類與脂

肪提供的熱量是體力來源、維生素 B1、B2、B3 也是產生熱

能不可缺的輔助酵素。要讓巴金森氏病患者有個好體力、好精

神，必須確認這些營養素都充足。 

 睡眠：老年病人可能會有夢幻現象，夜間應保持適當光線，並

將房門打開，避免與外界隔絕，而引起精神的不安。 
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 學習適應新的時間計畫，在同一時間內只做一件事，給予雙

倍的時間，以完成每項日常生活動作，不要給予催促。簡化

日常用物的使用，例如：將鈕釦改成拉鍊，衣物加寬，以便

穿脫。 

 培養新的樂趣及過正常的日常生活，病人可在電視、廣播、

唱片及書刊雜誌中找到新的樂趣。若去旅行一定要近親好友

隨行。 

 不要參加趕路或緊湊的旅程，過度勞累或緊張會縮短藥效及

增加藥物產生效能時間。長途旅途有時差，要先算好服藥時

間，如想服用安眠藥，一定要先經醫師允許。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

112.01     10-A8-059 

新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 
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