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神經傳導及肌電圖檢查須知 

為什麼要做做神經傳導及肌電圖檢查? 

 評估您的周圍神經 ( 包括運動神經、感覺神經、神經肌肉電

位等 )的功能與診斷可能病變的位置及嚴重性。 

 神經傳導檢查是利用適量電流刺激周邊神經，並觀察、記錄

神經的反應，檢查過程因為利用電刺激，會有稍許麻麻及刺

痛感，但電流不傷害人體，請放心。 

 肌電圖檢查則是以針電極插入肌肉中，記錄肌肉在休息及動

作狀態時的電位變化，檢查時類似針灸，會有輕微疼痛，但

只要儘量放鬆及配合醫師指示，大多數的病人都可接受。 

注意事項 

 檢查前可照常進食，不須禁食。 

 請穿著寬鬆衣物，勿穿著緊身衣褲。 

 本院電極針皆使用拋棄式電極針，每人使用後即拋棄，請安

心接受檢查。 

 檢查前一天將身體洗淨，儘量不化妝，勿擦乳液。 

 若您有下列情形，請預先告知醫師：裝置心律調節器、出血

傾向 ( 血友病、血小板減少等 )、愛滋病帶原者，。 

 如有任何疑問，請隨時向技術人員提出諮詢，技術人員很樂

意協助您。 
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新北市立聯合醫院關心您 

聯絡電話 (02) 2982 9111 分機 3200 

若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 

  


