
中風偏癱後遺症，中西醫合併治療效果好 

住在三重的 52歲女性患者，在家裡突然發現自己右側無力、口角歪斜，緊急送

往新北市立聯合醫院，急診科醫師理學檢查後立即安排電腦斷層，確定為缺血

性腦中風，由神經內科醫師收住院治療，後續安排復健科、中醫科聯手治療，

目前已行走正常。 

 

什麼是中風? 

中風指的是腦部血管阻塞或破裂後，引起神經功能障礙，可分為出血型中風及

缺血型中風。 

腦中風是中老年人的常見疾病，盛行率從 60歲的 2.5%到 80歲的 10%，死亡率

也是隨著年紀上升。 

 

中風後遺症 

常見單側手腳無力、口角歪斜、吞嚥或發聲困難，影響日常生活功能，如：走

路、上廁所、穿衣服、吃東西等。 

 

中西醫合併治療中風後遺症 

目前研究指出中風後半年內，接受西醫復健及中醫針灸治療，能改善肢體無

力、張力、生活失能、以及中風後憂鬱症狀。 

目前新北市立聯合醫院中醫科承接全民健康保險西醫住院病患中醫特定疾病輔

助醫療計畫。針對腦血管、顱腦損傷、脊髓損傷確診後六個月內的住院患者，

經西醫主治醫師會診中醫後，由中醫師提供中醫輔助醫療。 

若您或您的親人有中風後遺症，請諮詢西醫主治醫師或至新北市立聯合醫院中

醫科洪國峯主任門診諮詢。 


