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果酸換膚 

※ 果酸換膚之優點： 

＊ 副作用少 

＊ 安全快速、效果顯著 

＊ 果酸為天然無毒製品，使用者接受度高 

＊ 比傳統化學脫皮法更適合東方人之皮膚 

 ＊ 術後的照顧簡單，可立即上班及上學 

＊ 適合各年齡層人士使用 

＊ 較其他療法更經濟有效果 

＊ 適用於各種膚質和膚色 

※ 果酸換膚之作用原理： 

＊ 果酸可降低角質細胞的結合度，加速過厚質層的代謝，使表皮細胞正常化而 

達到。 

顯著效果，改善粗糙有斑點的皮膚，具有促使皮膚毛孔保持通暢的效果。 

＊ 果酸可促進真皮層內膠原纖維之生成，進而具有改善細小皺紋及淺層疤痕的 

功效。 

＊ 果酸能配合其他美白成分使用，能有效抑制黑色素生成，加強去斑效果，改 

善黑斑及青春痘所引起的色素沉澱。 

 



※ 果酸換膚之主要適應症： 

＊ 治療惡性青春痘 粉刺 ＊ 去除臉部細紋、 

＊ 調理油脂分泌 

＊ 改善面皰疤痕 細緻皮膚表層， 

＊ 淡化黑斑、老人 ＊ 治療受陽光傷害的粗造的皮 

斑 膚 

＊ 抑制角化症的復發 

※ 果酸換膚之使用頻率： 

＊ 首次使用後即有顯著之效果，需多次療程已達到最佳之療效。 

＊ 使用時，一般為每次間隔二至四週。 

＊ 換膚之時間與果酸之使用濃度可逐次增加，以加強療效。 

※ 果酸換膚前之注意事項： 

＊ 接受換膚前一週應避免臉部美容或作臉，燙髮或染髮，使用磨砂膏刮臉或脫 

毛。 

※ 果酸換膚之注意事項： 

＊ 果酸換膚後，臉部可能會有輕微刺激感或輕微的搔癢或灼熱感，或者造成臉 

部肌膚的緊繃脫皮，以及可能的輕微結痂現象，這些情況都是在換膚調理下 

活化新細胞所呈現的正常症狀，請切勿搔抓或以外力剝除，此症狀將於數天 

內自動消失。 

＊ 微剝當日請勿化妝，視情況隔日即可恢復一般淡妝。 

＊ 術後之照顧；只需做好防曬的工作，就可以正常上班、上學。 

＊ 術後可配合使用家用果酸保養品以加乘果酸換膚之效果。 



 

新北市立聯合醫院皮膚科 還給您一張『完美無暇』的臉！！ 

＊對護理指導單張內容有任何疑問請立即來電詢問： 

健 康 諮 詢 中 心，聯絡電話：02-29829111分機3169 

三 重 院 區 皮 膚 科，聯絡電話：02-29829111分機 3230 

□三重院區 

□板橋院區 

病房，聯絡電話：02-29829111分機 

病房，聯絡電話：02-22575151分機 


