
 

 

敗血症護理指導 

一、什麼是敗血症 

敗血症是指人體內被細菌侵入，且免疫能力不足，造成細菌大量在血液內繁殖，

產生毒素，使人體各器官功能損害，嚴重者造成器官衰竭、低血壓或休克狀態。  

二、敗血症的症狀 

    1.昏睡、焦慮、興奮、寒顫。 

    2.低血壓、易躁動、排尿減少。 

    3.皮膚或指甲床呈藍色。                       

    4.發冷、濕冷、皮膚蒼白。                        

    5.皮膚內出血的表徵，像瘀青和紅點。 

    6.突然發燒〈經常有尖峰〉或體溫降低。 

    7.精神狀況改變，例如：無反應或昏迷。                                              

    8.感染的現象，如：肺炎、蜂窩組織炎、膿瘡、會厭炎和腦膜炎。 

三、敗血症的治療                                     

    1.維持體液平衡，血液升壓治療。  

    2.適當的抗生素。 

    3.控制感染源。 

    4.支持療法，如：症狀處理或營養維持等。 

    5.氧氣治療。 

     6.皮質類固醇治療，同時配合的血糖控制。 

 

    ＊對護理指導單張內容有任何疑問請立即來電詢問： 

      健 康 諮 詢 中 心，聯絡電話：02-29829111分機3169 

□三重院區     病房，聯絡電話：02-29829111分機                

□板橋院區     病房，聯絡電話：02-22575151分機                
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