
108年 
孕產婦及家屬心理健康衛生講座 
時間：星期二下午1：30－3：30 

 地點：2樓門診候診區 

日期 講題 講師 

 

7月9日(二) 

 

7月16日(二) 

 

 
新手父母之壓力 

調適 

 
陳紀語心理師 

 

8月6日(二) 

 

8月13日(二) 

 
 認識產後憂鬱症 

 
周蔚宸心理師 

 

9月10日(二) 

 

9月24日(二) 

 
成為夠好的媽媽~
談孕期的壓力調適

與自我照顧 

 
陳姿宇心理師 

主辦單位：精神科與婦產科~歡迎大家踴躍參與~ 


