
 

 

 

「不破壞關係的過動兒 

“        ”秘笈」 

即使是 ADHD，也能和孩子維持正向的互動

關係，剛剛好的教養！講座中一起認識注意力缺陷

過動症的特質，針對不同特質，腦力激盪出在家中

能運用哪些小技巧陪伴孩子成長，並與孩子建立良

好的情緒溝通管道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新北市立聯合醫院 112 年親職講座系列 

 

2023 年 5 月 6 日 （六）上午 9:30-11:30  

 
新北市立聯合醫院三重院區復健大樓六樓禮堂 

歡迎學齡前孩童之家長免費報名參加 (額滿為止) 

連絡電話：(02)2982-9111 分機 3160 薛小姐 

 

王心寧 臨床心理師 

•現職：桃園市特教專業團隊巡迴臨床心理師、IEQ愛互動心理團隊講師、新頭

殼臨床心理師團隊專欄作者、美國阿德勒正向教養協會認證講師 

•專長：幼兒/兒童/青少年個別及團體治療（情緒/人際互動/注意力）、家長教

養團體（正向與正念教養）、親子互動技巧訓練、親子遊戲治療與親職教養諮

詢。 

 

 

王心寧 臨床心理師 

現職：心之旅心理治療所所長、

桃園市特教專業團隊巡迴臨床心

理師、IEQ 愛互動心理團隊講

師、新頭殼臨床心理師團隊專欄

作者、美國阿德勒正向教養協會

認證講師。 

專長：幼兒/兒童/青少年個別及

團體治療、家長教養團體、親子

互動技巧訓練、親子遊戲治療與

親職教養諮詢。 

 

 

 

2023 年 8 月 5 日(六) 上午 9:30-11:30 

新北市立聯合醫院三重院區復健大樓 六樓禮堂 

歡迎學齡前孩童之家長免費報名參加 (額滿為止) 

連絡電話：(02)2982-9111 分機 3160 薛小姐 

 

 
 


