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用藥指導單張 

中文品名：阿腸克浣腸劑 英文品名：Colasa Enema 

成分名：Mesalazine 含量：2g/100mL 

1. 適應症：潰瘍性結腸炎，輕度到中度之直腸炎及直腸乙狀結腸炎 

2. 使用劑量：直腸給藥，每日 1次夜間使用 1-2瓶，請遵照醫囑使用。 

3. 使用方式：步驟如下 

(1) 使用前，先將浣腸劑置於溫水中約 10分鐘，使其接近體溫之溫度。 

(2) 使用前，先將浣腸劑振搖均勻再使用。 

(3) 建議浣腸劑於睡前使用，除非醫師有特別指示。 

(4) 打開瓶蓋後，將所附插管插在瓶口上旋緊。 

(5) 使用前建議用少許凡士林塗在浣腸劑之插管上。 

(6) 請採用側臥姿勢，慣用側那腳彎曲，另一腳伸直。 

(7) 將浣腸劑的插管輕輕地塞入肛門，並慢慢推進至瓶蓋口為止。 

(8) 將藥液慢慢地完全擠進肛門內（至少一分鐘）。 

(9) 確定藥液完全灌入後，將藥瓶保持完全擠壓之現狀下拔出，並連瓶丟棄

之。 

(10) 為確保浣腸劑能滯留體內，病人應維持相同姿勢 5-10分鐘，儘量於第二

天早上再去解便。 

4. 注意事項 

(1) 對水楊酸製劑有過敏者禁止使用。請勿直接將泡沫擠在患部使用，以避

免藥物過量發生。 

(2) 開蓋時若有棕色結塊掉落，可取出搖勻後再使用。 

(3) 瓶口微量結塊屬於正常現象，不影響產品品質。 

5. 藥品儲存方式 

室溫乾燥避光處保存，為避免藥品懸浮液因乾涸而於瓶蓋上呈現棕褐色之結

塊，建議存放時盡量瓶口朝上直立，可避免結塊形成。 

 

 


