
《大腸鏡息肉切除檢查完成注意事項如下》 

■在檢查過程中，因要完整檢查腸道，會打入一些空氣將腸子  

  打開，所以您會覺得肚子脹脹是正常的，稍後可能還會以放   

  屁或打嗝的方式排氣出來。 

■已在剛剛檢查時將息肉以電燒方式切除，傷口出血已停止。 

■請注意七天內勿騎機車腳踏車、勿提重物、勿讓自己便秘、 

  勿吃刺激生冷的食物、勿泡澡，因為容易造成再出血。 

  若回家後有肚子劇痛或大量出血情形（機率小於 2/1000）， 

  請立即至急診就診，並請告知有做大腸鏡檢查。 

■即可以進食，建議先由半碗、軟質，不油膩飲食開始，進食  

  過後若不覺得腹脹就可以正常飲食。 

■若平常有服抗凝血劑者，請停服五日。 

■切片約一週才有報告，請自行安排，門診時間回門診複診看 

  檢查報告。 
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