
胸腔引流管留置之注意事項

一、放置胸腔引流管之目的

引流肋膜腔內的空氣及血液，使肺部擴張，恢復換氣功能。

二、常見胸腔引流管的種類

胸管及Pig-tail (俗稱豬尾巴)，醫師會依狀況選擇。

三、胸腔引流管留置後注意事項

▓ 確保管路功能良好，須觀察瓶內液體浮動情形:

- 正常:吸氣時，引流管液面會上升；吐氣時，液面會下降。

- 異常:咳嗽或呼吸時持續出現氣泡。

▓ 臥床時採半坐臥姿，以利引流及肺擴張。

▓ 改變姿勢或下床時，要隨時注意管路長度，且須將胸腔引流管夾

固定於衣服上，避免拉扯管路或扭折。

▓ 引流瓶須保持低於胸腔60公分處，避免瓶內液體逆流回肋膜腔。

▓ 引流瓶應置放於引流瓶架上並維持直立，防止引流瓶傾倒及碰撞

。若發生引流瓶翻倒或破損，請立即反折胸管及告知醫護人員。

▓ 時常練習深呼吸 (緩慢吸飽氣，屏住氣 3 秒以上再慢

慢將氣體吐出) 及使用三球式呼吸訓練器。

▓ 胸腔引流管留置期間禁止洗澡，請改以擦澡方式。



四、胸腔引流管移除時機

醫師會每日進行評估，符合以下狀況:

▓ 引流液每日小於 100cc。

▓ 胸腔引流瓶內氣泡消失。

▓ 無呼吸困難之症狀。

▓ 胸部x光片顯示肺部擴張良好。

新北市立聯合醫院 胸腔外科編撰


