
 

 

糖尿病合併症護理指導 
一、 急性合併症 

（一）低血糖:通常指血糖濃度低於 60-70mg/dl。 

  1.症狀：飢餓、發抖、冒冷汗、心跳加快、無力或頭 

    暈、意識不清、抽筋或昏迷等。 

             

 

 

 

（二）高血糖:  

  1.症狀：口渴、多尿、體重驟減、噁心、嘔吐、腹痛、 

    皮膚脫水乾燥、眼眶凹陷、心跳加快、姿勢性低血 

    壓、神智不清，酮酸中毒者，會呼吸深而快、呼氣 

    有水果味。 

 

 

二、慢性合併症: 

 

 

 

 

 

  

＊對護理指導單張內容有任何疑問請立即來電詢問： 

健康諮詢中心，連絡電話:02-29829111分機3169  

□三重院區     病房，聯絡電話：02-29829111分機                

□板橋院區     病房，聯絡電話：02-22575151分機               
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