
 

 

糖尿病足部護理指導 

一、 足部護理步驟: 

 

 

 

檢查與清洗雙腳    穿吸汗的棉襪      舒適柔軟合腳鞋子 

 

二、傷口處理: 

（一）保持傷口清潔。 

（二）注意傷口是否有紅、腫、潰瘍、發膿 

等現象。 

（三）傷口有任何變化，隨時與醫師聯絡。    圖片摘自:Google 圖片網 

                                                                            

＊對護理指導單張內容有任何疑問請立即來電詢問： 

健康諮詢中心，連絡電話:02-29829111 分機 3169  

□三重院區     病房，聯絡電話：02-29829111 分機                

□板橋院區     病房，聯絡電話：02-22575151 分機                
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